
 :(نشريه مشخصات (اول بخش

 هاي پژوهش که است بيرجند دانشگاه ورزشي علوم دانشکده نشريه عنوان  ”ورزش در زيستي علوم کاربردي مطالعات“  علمي فصلنامه

 .کند مي منتشر را آن با مرتبط هاي زمينهو ساير  تمرين، علم ورزشي، تغذيه ورزشي، فيزيولوژي هاي زمينه در کاربردي و اصيل

  (نويسندگان راهنماي (دوم بخش

 :نمايند رعايت مقاله ارسال و تهيه هنگام را زير نکات محترم، نويسندگان 

 پست طريق از توانند ميمحترم  نويسندگان .گردد ارسال   jpsbs.birjand.ac.ir سايت وب طريق از (online) برخط صورت به ها مقاله  -الف

 .باشند داشته ارتباط نشريه دفتر با  jpsbs.birjand@gmail.com آدرس به نشريه( ايميل) الکترونيکي

را  لازم است نويسنده مسئول مقاله پس از تکميل فرم تعهد نويسندگان و فرم تعارض منافع بصورت جداگانه؛ امضاي تمامي نويسندگان -ب 

مشخص   تانبايد  نويسندگان ضمن، در سامانه بارگذاري نمايد.در  ،گواهي همانندجوييو  مقالههاي  فايل همراه نيز اخذ کرده و اين فرم ها را 

 .نمايند ارسال ديگر هاي نشريه براي را خود مقاله ،داوري نهاييشدن نتيجه 

 .است ضروري نويسندگان نام با فايل و(( word) شکل به) نويسندگان نام بدون فايل ارسال مقاله، هر براي - ج

 قلم با  Word 2003/2007 افزارنرم با و (سانتيمتر 2/5 سمت هر حاشيه و مناسب سطرها فاصله) ميان در خط يک صورت به مقاله -د

B Nazanin  اندازه. شود تايپ فارسي، نگارش آيين اصول کامل رعايت با B-14 و متن براي 12 مقاله، عنوان براي B-12 داخل هاي عنوان براي 

 .گيرد قرار صفحه هر وسط و پايين در صفحه شماره .شوند تايپ 12 اندازه Utsaah  قلم با انگليسي کلمات و متن. شود گرفته نظر در مقاله

تومان )دويست هزار تومان( از نويسندگاني که مقالات آن ها براي انتشار در نشريه پذيرفته شود؛  200،000مبلغ ، 1401از تيرماه  -ه

 .اخذ خواهد گرديد

 

  مقاله متن نگارش نحوه :سوم بخش

 دانشکده، گروه، دانشگاهي، عنوان و علمي رتبه خدمت، محل دانشگاه يا موسسه نويسندگان،/نويسنده نام مقاله، کامل عنوان: اول صفحه -الف 

 پيگيري جهت مسؤول نويسنده بايستمي صفحه اين در .شود ذکر نمابر و تلفن ، (e-mail) الکترونيکي پست آدرس و پستي آدرس شهر، دانشگاه،

 مقاله فارسي چکيده ].شود زيرنويس صفحه همين در نويسندگان آدرس و علمي رتبه موسسه، نام :توجه [باشد شده مشخص مقاله، بررسي روند

  :باشد داشته را زير بندي ساختار و باشد کلمه 300 تا 250 حداکثر بايست مي که

 در) گيرينتيجه( دهد ارائه دقيق و واضح طور به را مطالعه از حاصل نتايج و شود نوشته گذشته افعال با بايد) ها يافته تحقيق، روش هدف، و زمينه

  .واژه 5 تا 3 بين کليدي هايواژه و ( متن آخر در جمله چند حد

 نبايد متن صفحات تعدادت. اس منابع و تشکر و قدرداني تعارض منافع،  گيري،نتيجه بحث، ها،يافته تحقيق، روش مقدمه، شامل : مقاله متن -ب

جدول ها بايد تک ستوني بوده و داراي عنوان کامل باشند و همانند متن اصلي  .نمايد تجاوز کلمه 4000 يا سطري 18 صفحه 12 حداکثر از

تايپ شوند. چيدمان ستون هاي جدول به صورت وسط چين بوده و با اعداد B Nazanin-10  با قلم Word 2003/2007  افزاربا نرم

استفاده شود. فايل  Excle  2003/ 2007 افزارفارسي تايپ شوند. نمودارها نيز بايد داراي عنوان کامل باشند و براي رسم آنها از نرم

 اصلي نمودارها همراه مقاله ارسال شود.



شود و از همه  ميبراي آگاهي شما، در ادامه يک نمونه جدول طراحي شده در مقالات پيشين آورده  نحوه تنظیم جدول ها:

 بدين صورت طراحي و تنظيم نمايند.  را جدول ها ،نويسندگان درخواست مي شود

 بولد( /10)فونت بی نازنین  متغیرهای وابسته تحقیق .... در خصوص مقایسهسویه  . نتایج آزمون تحلیل واریانس یک3جدول 

رهامتغی منابع /شاخص   F p درجه آزادی میانگین مربعات 

 متئورین

( نانوگرم/میلی لیتر)  

گروهيبين  532/11  2 
69/2  09/0  

27/4 درون گروهي  21 

IL-6 

گرم/میلی لیتر ()نانو   

گروهيبين  05/2891  2 
29/9  0/001* 

96/310 درون گروهي  21 

 .≥05/0p*نشانه تفاوت معنی داری بین گروه ها در سطح        

 

براي آگاهي شما، در ادامه يک نمونه نمودار منتشر شده در مقالات پيشين آورده مي شود و از  نحوه تنظیم شکل ها )نمودارها(:

 همه نويسندگان درخواست مي شود مک.دارها را بدين صورت طراحي و تايپ نمايند.

 

 
نشانه # سالین؛  دار با گروهنشانه معنی* کنترل؛  با گروه دارنشانه معنی $های مورد مطالعه؛ بافت ریه در گروه YKL40. مقایسه 2شکل 

 بولد( /10)فونت بی نازنین . ≥05/0pترکیبی؛ سطح معنی داری  دار با گروهمعنی

 

 چکيده .شود تايپ انگليسي زبان به ... و علمي رتبه موسسه، نام نويسندگان، نام مقاله، عنوان حاوي اول صفحه مشابه عينا    :آخر صفحه -ج

  .گيرد قرار صفحه اين در و شده ترجمه فارسي چکيده مطابق نيز مقاله انگليسي
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پس از پذيرش نهايي مقاله و قبل از انتشار؛ تهيه و ارسال چکيده انگليسي و فارسي، به صورت مبسوط )بر مبناي فايل راهنما(؛ الزامي  :نکته

 است

 کلمه هر کامل لغات .شود خودداري چکيده و عنوان در اختصارات بردن کار به از و شود استفاده استاندارد اختصاري کلمات از تنها :توجه

 اصطلاحات .باشد گيري اندازه استاندارد واحد يک که اين مگر شود؛ آورده پرانتز داخل متن، در آن استفاده اولين در بايد استاندارد، اختصاري

 در انگليسي خاص اسامي .شود آورده صفحه پايين در زيرنويس صورت به انگليسي واژه خود و شوند برگردانده فارسي به الامکان حتي انگليسي

 .Harrison “ جاي به هاريسون“ مثل شود، نويسي آوا فارسي به بايد مقاله، متن

 

  منابع نگارش و استناددهي شيوهم: چهار بخش

 متن درون استناد قواعد -الف

   ظهور در متن( مي باشد. در اين شيوه اولين ارجاع در  به ترتيبر )وبر اساس شيوه ونکو نشريهدهي در اين استنادشيوه

 .متن شماره يک را گرفته و اين منبع در بخش منابع در انتهاي مقاله نيز با شماره يک مشخص مي شود

 فاصله باشد و پرانتز نبايد به کلمه هر جا نياز به استفاده از پرانتز مي باشد، بايد بين حرف آخر کلمه و پرانتز  ،در داخل متن

 ...دند که ( نشان دا1) (2020راش و ديگران )بچسبد؛ مثلا  : بررسي انجام شده توسط 

 ها را با خط تيره بين اعداد جدا کرد. مثالتوان آنگر چند منبع به صورت متوالي در متن استفاده شده باشد، ميا: 

 "(.5-2) اندکردهتحقيقات متعدد اين موضوع را تأييد "

 شوند. مثالاگر منابع به صورت غيرمتوالي در متن استفاده شوند، اعداد با ويرگول از هم جدا مي: 

 "(.12، 7، 2)  چندين پژوهش در اين زمينه وجود دارد"

 

 :مقاله انتهاي در منابع نگارش هنحو 

کلیه منابع باید به زبان انگلیسی  نوشته شوند و منابع فارسی هم باید به طور دقیق از روی چکیده  .شوند نوشتهونکوور  شيوه اساس بر بايد منابع

اجتناب شود. در انتهای چنین  جدا نویسنده( خود از ترجمه مقالات )توسط  و دبه انگلیسی برگردانده شونانگلیسی مقالات منتشر شده، 

 30 از شده استفاده منابع تعداد .شوند آورده مي ظهور در متن ترتيب به منابع تایپ گردد.   [In Persian]منابعی، در داخل پرانتز عبارت   

  .شوند مرتب (Vancouver) شیوه (EndNote) اندنوت افزار نرم از استفاده با منابع کار در سهولت براي .نکند تجاوز مورد  35 تا

برای این کار آورده شود. مقاله به صورت لینک شده  DOI، حتما منابع انتهایه در محترم توجه داشته باشند کنویسندگان : نکته

 .داستفاده نمایی https://search.crossref.org/search/referencesمی توانید از سایت 



Amaro-Gahete, F.J., Jurado-Fasoli, L., Triviño, A.R., Sanchez-Delgado, G., Helge, J. W., & Ruiz, J.R. (2019). Diurnal 

variation of maximal fat-oxidation rate in trained male athletes. International Journal of Sports Physiology and Performance, 

14(8), 1140-1146.  https://doi.org/10.1123/ijspp.2018-0854 

 

 حرف اول نام کوچک )کپيتال( هر  -نويسندگان: نام خانوادگي براي همه ه: رفرنس دهی به مقاله چاپ شده در مجل

 .شماره صفحات جلد(:ره و )دواختصاري مجله. سال انتشار؛  يک با کاما از ديگري جدا شود. عنوان مقاله.عنوان

 Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HIV-infected patients. N Engl J Med. 2002; 347(4):284-7. 

 حرف اول نام  -براي همه نويسندگان: نام خانوادگي  ی: الکترونیک های رفرنس دهی به مقاله چاپ شده در مجله

کوچک )کپيتال( هر يک با کاما از ديگري جدا شود. عنوان مقاله. عنوان اختصاري مجله ]اينترنت[. روز و ماه و سال انتشار 

 .دوره )جلد(: شماره صفحات آن[؛]روز ماه و سال استناد به 

URL: from Available مثال: Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J 

Nurs [Internet]. 2002 Jun [cited 2002 Aug 12];102 (6):966 - 969. Available from: 

http://www.nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.htm 

 حرف اول نام کوچک )کپيتال(. عنوان صفحه ]اينترنت[.  -نام خانوادگي  « ترفرنس دهی به یک مقاله از یک وب سای

 [. URL: from Available نام ناشر؛ سال انتشار ] سال ماه روز انتشار آپديت شدن؛ سال ماه و روز استناد  :نام شهر

 :در صورتي که به تاريخ انتشار دسترسي نبود، بجاي نکته date از عبارت Undated يا Nodate  استفاده شود تا معلوم گردد

 .که فراموش نشده است

 مثال: 

American Medical Association. Medical leaders urge collection of demographic information as a step toward ending health 

care disparities [Internet]. Chicago: American Medical Association; 2011[updated 2011 April 28; cited 2011 May 4th]. 

Available from: http://www.amaassn.org/ama/pub/news/news/medical-leaders-urge-collectiondemographic. page 

 حرف اول نام کوچک )کپيتال(. عنوان پايان نامه  -دگي نام خانوا  ه: رفرنس دهی به پایان نام[dissertation] .[  محل

 :انتشار[: ناشر؛ سال انتشار. تعداد کل صفحات. مثال

Allen SJ. The social and moral fiber of Celtic tiger Ireland [dissertation]. [Dublin]: University College Dublin; 2009. 270p. ü 

 حرف اول نام کوچک )کپيتال(. عنوان کتاب. محل انتشار: ناشر؛  -نام خانوادگي  ه: نویسند یک با کتاب هی بهرفرنس د

 :مثال سال انتشار.

Bull M. Sound moves: iPod culture and urban experience. London: Routledge; 2007. 

  حرف اول نام کوچک  -نويسندگان: نام خانوادگي براي همه  ه: شش نویسنددو تا  یا مقاله باکتاب رفرنس دهی به

 :)کپيتال( هر يک با کاما از ديگري جدا شود. عنوان کتاب. محل انتشار: ناشر؛ سال انتشار. مثال



Murray PR, Rosenthal KS, Kobayashi GS, Pfaller MA. Medical microbiology. 4th ed. St. Louis: Mosby; 2002 

 حرف اول نام کوچک  -براي شش نويسنده اول: نام خانوادگي  ه: نویسند ۶ از بیشمقاله با  ای کتاب رفرنس دهی به

 :مثال .عنوان کتاب. محل انتشار: ناشر؛ سال انتشار. al et )کپيتال( هر يک با کاما از ديگري جدا شود و

Phillips H, Rogers B, Bernheim KL, Liu H, Hunter PG, Evans J, et al. Community medicine in action. New York: Eastern 

Press; 2005, ü 

 نام سازمان. عنوان کتاب. محل انتشار: ناشر؛ سال انتشار.  ت: اس سازمان یک آن نویسنده که کتاب رفرنس دهی به

 :مثال

Department of Agriculture, Food and Rural Development. Pedigree sheep breed improvement program: performance results 

for lamb’s summer 2000. Cavan (Ireland): Department of Agriculture, Food and Rural Development; 2000. 

 حرف اول نام کوچک )کپيتال(  -براي همه ويراستاران: نام خانوادگي  ر: اویراست چند یا یک با کتاب رفرنس دهی به

 :مثال .عنوان کتاب. محل انتشار: ناشر؛ سال انتشار .Editors .هر يک با کاما از ديگري جدا شود

Whisnant R, DesAutels P, editors. Global feminist ethics. Plymouth: Rowman & Littlefield Publishers; 2008. ü 

 حرف اول نام کوچک  -براي همه نويسندگان: نام خانوادگي ه: شد ویراستاری کتاب یک از فصلی رفرنس دهی به

( ويراستار هر کپيتال)ک حرف اول نام کوچ -نام خانوادگي  In: .)کپيتال( هر يک با کاما از ديگري جدا شود. عنوان فصل

 :محل انتشار: ناشر؛ سال انتشار. شماره صفحات. مثاليک با کاما از ديگري جدا شود. عنوان کتاب. 

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors. 

The genetic basis of human cancer. New York: McGrawHill; 2002. p. 93-113. 

 

   له: مقا چاپ و ارزيابي فرآيند -پنجم بخش

 داور   2 حداقل براي بلافاصله باشند، نشريه شرايط با منطبق که مقالاتي و گيرند  مي قرار اوليه بازبيني مورد تخصصي، و مطالعاتي زمينه و ساختاري نظر از ابتدا ها مقاله

 به د. رسي خواهد مقاله مسئول نويسنده اطلاع به نتيجه و شود مي مطرح تحريريه هيأت در داوري نتايج بررسي، از پس .گردند مي ارسال متخصص (داور 3    معمولا)

 دو نويسندگان ملزم هستند شو مي بررسي نيز و سردبير  نشريه ي ويراستار گروه  توسط شده داوري مقاله احتمالي، اشکالات رفع و مقاله کميت و کيفيت ارتقاء منظور

 مرحله، اين از پس شده تاييددر سامانه بارگذاري نمايند. مقاله  شده، تعيين زماني بازه در را  نهايي فايل و نمايند  اعمال دقيق و شفاف طور به را  درخواستي اصلاحات

 مقالات؛ نمودن خلاصه و اصلاح رد، پذيرش، در نشريه،دبيري  شوراي د. شو  مي گرفته نظر در چاپقرار گرفتن در ليست آماده انتشار و  جهت نهايي نسخه عنوان به

 و اخلاقي ديدگاه از شده چاپ مطالب و منابع کامل مسؤوليت و است ضروري حيوانات، روي بر يا باليني تحقيقات در پژوهش در اخلاقي نکات رعايتت. ضمنا اس آزاد

  .باشدمي مجاز مأخذ، ذکر با نشريه مطالب انتشار و چاپ .بود خواهد نويسندگان/نويسنده عهده بر حقوقي،


