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مقايسه توان هوازي، توان بي هوازي، شاخص توده بدن و درصد توزيع چربي
 دانشجويان ورزشكار و غير ورزشكار

علی اصغر مازنی1، علی اصغر محمدی2، محمد شبانی3، علی حسنی4

چیکده
ــی  ــدن درصــد چرب ــوده ب ــی هــوازی، شــاخص ت ــوان ب ــوان هــوازی، ت ــن پژوهــش، مقایســه ت ــه و هــدف: هــدف از ای زمین
ــرد  ــجوي م ــق: 30 دانش ــود.  روش تحقی ــمر ب ــد کاش ــامی واح ــگاه آزاد اس ــکار دانش ــر ورزش ــکار و غی ــجویان ورزش دانش
ورزشــکار عضــو تيــم هــاي ورزشــي دانشــگاه آزاد اســامي واحــد كاشــمر  و 30 دانشــجوي غيــر ورزشــكار در رده ســنی 20-25 
ســال بــه روش نمونــه گیــری تصادفــی انتخــاب گردیدنــد. انــدازه گيــري تــوان هــوازی بــه وســیله آزمــون آســتراند، تــوان بــی هــوازی 
از طریــق آزمــون پــرش عمــودی، درصــد چربــی زیــر پوســتی بــه وســيله كاليپــر از ســه ناحیــه ســینه، شــکم  و ران انجــام 
گرفــت. شــاخص تــوده بــدن آزمودنــي هــا نيــز از تقســيم وزن )بــه يكلوگــرم( بــر مجــذور قــد )متــر( محاســبه گرديــد. تجزيــه 
ــي مســتقل )t-test( در  ــون ت ــه كمــك آزم ــزار SPSS نســخه 14 و ب ــرم اف ــل داده هــاي جمــع آوري شــده توســط ن و تحلي
ســطح معنــي داري p>0/05 انجــام گرفــت. یافتــه هــا: تفــاوت معنــي دار آمــاري بيــن تــوان هــوازی و شــاخص تــوده بــدن 
دانشــجویان ورزشــکار و غيــر ورزشــكار وجــود نداشــت، در حالــي كــه مقاديــر تــوان بــی هــوازی ورزشــکاران بــه طــور معنــی داري 
ــه طــور  ــر ورزشــکاران ب ــر پوســتی غی ــی زی ــل، درصــد چرب ــود. در مقاب ــر ورزشــکار ب ــي هــاي غی ــر از آزمودن )p=0/03( بالات
معنــی داری )p=0/001( بالاتــر از ورزشــکاران بــود. نتیجــه گیــری: تمرينــات ورزشــي در دوره دانشــجویی و محیــط دانشــگاه، 
موجــب بهبــود تــوان بــی هــوازی و کاهــش درصــد چربــی زیــر پوســتی در دانشــجویان ورزشــکار در مقایســه بــا دانشــجویان 

غیرورزشــکار مــی گــردد. 
واژه های کلیدی: توان هوازی، توان بی هوازی، شاخص توده بدن، چربی زیر پوستی.
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مقدمه
تربیــت بدنــی بــا گســترش علــوم و تکنولــوژی و بــا اســتفاده 
ــان  ــود را در می ــای خ ــرفته، ج ــی پیش ــای علم از روش ه
بســیاری از علــوم دیگــر و بالاخــص علوم پزشــکی، بــاز کرده 
ــکار و سیســتماتیک  ــل ان ــم غیــر قاب ــه صــورت یــک عل و ب
ــدن انســان و شــکل ظاهــری  در آمــده اســت. ســاختمان ب
آن مــی توانــد بــر عملکــرد جســمانی افــراد تاثیــر بســزایی 
داشــته باشــد. در ایــن میــان، تحقیقــات بســیاری در مــورد 
ــوع  ــای متن ــاوت ه ــا اســتفاده از تف ــرد ورزشــكاران ب عملک
ــزان  ــد، وزن، می ــس، ق ــن، جن ــل س ــا از قبی ــن آن ه بی
تحصیــات، ترکیــب بدنــی، مشــخصات آنتروپومتریــک، 
ــت )24،  ــده اس ــام ش ــی انج ــدرت عضلان ــی، و ق ــپ بدن تی

. )27 ،25
تحقيقــات نشــان داده انــد كــه عوامــل فیزیولوژیکــی مهمــی 
چــون حداکثــر اکســیژن مصرفــی)Vo2max(، درصــد چربــی 
ــن  ــش تعیی ــدن، نق ــي ب ــدون چرب ــوده ب ــتی و ت ــر پوس زی
ــن رو، از مــدت  ــد. از اي ــده ای در عملكــرد انســان دارن کنن
هــا قبــل زمينــه هــاي تحقيقاتــي مربــوط بــه پیــش بینــی 
ــاً در  ــان خصوص ــی انس ــای فیزیولوژیک ــت عملکرده ظرفی
جوانــان و افــرادی کــه تمايــل بــه شــركت در برنامــه هــاي 
مختلــف ورزشــي دارنــد، مــورد علاقه مربيــان و کارشناســان 
تربیــت بدنــی بــوده و نتايــج متفاوتــي نيــز توســط محققــان 

گــزارش شــده اســت )9، 14، 17(.
رواســي و همــكاران )1383( در پژوهشــی بــا عنــوان بررســي و 
مقايســه ترکیــب بــدن، قــدرت، Vo2max و تــوان بــی هــوازی 
وزنــه بــرداران زبــده بــا غیــر ورزشــکاران، گــزارش نمودنــد 
ــدرت و  ــش ق ــر افزای ــرداری ب ــه ب ــات وزن ــه انجــام تمرین ک
 Vo2max تــوان بــی هــوازی موثرنــد، امــا بــر چربــی بــدن و
ــه  ــری ک ــق دیگ ــد )21(. در تحقی ــی داری ندارن ــر معن تاثی
توســط مــک مانــوس1 و همــکاران )1997( بــرروی دختــران 
10 ســاله انجــام گردیــد، تاثیــر 8 هفتــه تمریــن منظم ورزشــی 
بــر روی تــوان هــوازی و بــی هــوازی در ســه گــروه کنتــرل )7 
نفــر(، گــروه تمریــن کــرده ســرعتی )11 نفــر ( و گــروه تمریــن 
ــت و  ــرار گرف ــورد بررســی ق ــر ( م ــرده اســتقامتی )12 نف ک
ــن  ــد کــه در هــر دو گــروه تمری ــت مشــخص گردی در نهای
ــه طــور معنــی داری  ــی هــوازی ب ــوان هــوازی و ب کــرده، ت

ــوازی و  ــوان ه ــا در ت ــت، ام ــه اس ــش یافت )p=0/05( افزای
بــی هــوازی گــروه تمریــن نکــرده تغییــر معنــی داری ایجــاد 
ــان و  ــر، اميني ــش ديگ ــك پ‍ژوه ــت )16(. در ي ــده اس نش
ــي  ــب بدن ــه تريك ــي و مقايس ــه بررس ــكاران )1385( ب هم
و برخــي عوامــل جســماني در كشــتي گيــران زبــده و افــراد 
ــا وجــود ايــن كــه درصــد چربــي  غيــر ورزشــكار پرداختنــد. ب
ــر از  ــه اي كمت ــل ملاحظ ــور قاب ــه ط ــكاران ب ورزش
غيــر ورزشــكاران بــود، ولــي شــاخص تــوده بدنــي بيــن دو 
ــر ايــن،  گــروه تفــاوت معنــي دار آمــاري نداشــت. عــاوه ب
عوامــل آمادگــي جســماني )قــدرت، ســرعت و چابكــي( بــه 
طــور قابــل توجهــي در ورزشــكاران بهتــر از غير ورزشــكاران 

ــد )1(.       گــزارش گردي
بــه طــور كلــي، بیشــتر تحقیقــات انجــام گرفتــه در رابطــه 
بــا تــوان هــوازی، بــی هــوازی، شــاخص تــوده بــدن و درصــد 
چربــی زیــر پوســتی معطــوف بــه مقایســه عوامــل مذکــور بیــن 
ورزشــکاران رشــته هــای مختلــف بــوده و هــر چهــار عامــل بــه 
صــورت کلــی و در یــک بخــش خــاص، بیــن دو قشــر ورزشــکار 
و غیــر ورزشــکار مــورد بررســی قــرار نگرفتــه اســت. از ســوي 
ــای  ــاوت ه ــه تف ــن اســت ک ــر ای ــی ب ــاد عموم ــر، اعتق ديگ
ــا  ــر ورزشــکاران در رابطــه ب ــادی بیــن ورزشــکاران و غی زی
عوامــل مختلــف جســمانی و فیزیولوژیکــی وجــود دارد. ذکــر 
ایــن نکتــه ضــروری اســت کــه ظرفیــت انجــام مهــارت هــای 
حرکتــی کــه وابســته بــه تــوان هــوازی و یــا تــوان بــی هــوازی 
مــی باشــند، بســتگی زیــادی بــه وراثــت داشــته و توانایــی های 
ــای  ــه ه ــه جنب ــت ب ــکاران در نهای ــمانی ورزش ــری و جس فک
وراثتــی آن هــا مربــوط مــی گــردد؛ بنابرایــن، مــی تــوان بیــان 
کــرد کــه قابليــت هــاي فيزيولوژكيــي معمــولاً ارثــی بــوده و 
ایــن خصوصیــات بــه میــزان زیــادی چگونگــی عملکردهــای 

جســمانی را تعییــن مــی کننــد )15(. 
در محیــط دانشــگاه، دانشــجویان ورزشــکار بــه دنبــال 
راهکارهــای مناســبی جهــت بهبــود و حفــظ وضعیــت 
آمادگــی جســمانی خــود بــوده و دانشــجویان غیــر ورزشــکار 
نیــز همــواره در جســتجوی راهــی بــرای بهبــود ســامتی و 
تندرســتی خــود بــا انجــام فعالیــت هــای ورزشــی مختلــف 
ــم و  ــل مه ــن، شــناخت برخــی از عوام ــی باشــند. بنابرای م
ــوازی  ــوان ه ــی ت ــمانی یعن ــی جس ــر آمادگ ــذار ب تاثیرگ

1. Mc Manus
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ــت  ــدت فعالی ــزان ش ــده می ــن کنن ــوازی )تعیی ــی ه و ب
ــاخص  ــن ش ــی( و همچنی ــف ورزش ــای مختل ــته ه در رش
تــوده بــدن و درصــد چربــی زیــر پوســتی )عوامــل مرتبــط 
بــا ترکیــب بدنــی افــراد( ضــروری بــه نظــر مــی رســد. لــذا 
ــوان  ــوازي، ت ــوان ه ــه ت ــر، مقایس ــق حاض ــدف از تحقی ه
ــدن و درصــد توزيــع چربــي  ــوده ب بــي هــوازي، شــاخص ت
بــدن دانشــجويان ورزشــكار و غيــر ورزشــكار دانشــگاه آزاد 

ــد.   ــی باش ــمر م ــد كاش اســامي واح

روش تحقیق
جامعــه آمــاری ایــن تحقیــق را کلیــه دانشــجویان پســر 
ــال  ــه در س ــمر ک ــد کاش ــامی واح ــگاه آزاد اس دانش
91-1390 مشــغول بــه تحصیــل بودنــد، تشــکیل داده 
كــه از میــان ایــن افــراد، تعــداد 30 ورزشــکار پســر فعــال 
ــکتبال  ــال و بس ــال، والیب ــال، فوتس ــای فوتب ــته ه در رش
دانشــگاه و 30 دانشــجوی غیــر ورزشــکار بــه طــور تصادفــی 
انتخــاب و پــس از تکمیــل فــرم رضایــت نامــه، در تحقیــق 
ــر  ــش حاض ــكار در پژوه ــور از ورزش ــد. منظ ــرکت نمودن ش
دانشــجوياني بودنــد كــه تجربــه حداقــل ســه ســال فعاليــت 
ــه  ــر جلس ــه و ه ــه در هفت ــه جلس ــه اي )س ــم و حرف منظ
حــدود دو ســاعت( در رشــته هــاي مذكــور را داشــته و عــاوه 
بــر ايــن جــزو تيــم هــاي ورزشــي دانشــگاه بــوده انــد. افــراد 
ــه  ــد ك ــاق گردي ــجوياني اط ــه دانش ــز ب ــكار ني ــر ورزش غي
تجربــه هيچگونــه انجــام فعاليــت خــاص و منظــم ورزشــي 

ــد. ــر را نداشــته ان ــل 3 ســال اخي در حداق
نحوه اندازه گیری و محاسبه متغیرهای اصلی تحقیق 

تــوان بــی هــوازی: جهــت انــدازه گیــری تــوان بی هــوازی 
ــی هــا از تختــه پــرش عمــودی )پــرش ســارجنت1(  آزمودن
ــو،  ــی از پهل ــدا آزمودن ــن روش، ابت ــد. در ای ــتفاده گردی اس
ــتاد و  ــی ایس ــرش م ــه پ ــه تخت ــل ب ــوار متص ــک دی نزدی
ــه  ــه ســمت تخت ــی، دســت خــود را ب ــت اضاف ــدون حرک ب
ــن  ــپس پایی ــید و س ــی کش ــه م ــن نقط ــا بالاتری ــرش ت پ
مــی آورد. بــا اتصــال دســت فــرد بــا تختــه پــرش، دســتگاه 
کامپیوتــری یــک عــدد مشــخصی را بــر روی صفحــه نشــان 
ــه  ــانتیمتر فاصل ــد س ــا چن ــی ب ــپس آزمودن ــی داد. س م

ــا حداکثــر  گرفتــن از تختــه، یــک پــرش عمــودی درجــا ب
ــر  ــود ب ــت خ ــال دس ــا اتص ــام داده و ب ــود را انج ــوان خ ت
روی تختــه مــدرج، دســتگاه کامپیوتــری میــزان پــرش فــرد را 
نشــان مــی داد. بــا قــرار دادن عــدد مذکــور در نمــودار لوئیــز2 
)نمــودار مربــوط  بــه انــدازه گیــری تــوان بــی هــوازی فــرد( و با 
احتســاب وزن فــرد )بــه کیلوگــرم و یــا پونــد(، مقــدار تــوان 
ــت  ــبه و ثب ــه( محاس ــر ثاني ــر ب ــرم مت ــوازی )يكلوگ ــی ه ب

ــد )11(. گردی
تــوان هــوازی: جهــت انــدازه گیــری Vo2max آزمودنــی 
ــا اســتفاده از دوچرخــه کارســنج  ــون آســتراند ب ــا از آزم ه

مــدل BG-  7230  اســتفاده شــد.
بــه ایــن منظــور، ابتــدا زمــان ســنج )تایمــر3( چــرخ 
ــوان  ــه عن ــار کار 40 وات ب ــه و ب ــر روی 6 دقیق ــنج ب کارس
شــروع تنظیــم شــد. آزمودنــی بــا ایــن فشــار کار شــروع بــه 
ــر  ــس از ه ــه( و پ ــر دقیق ــرد )60 رکاب در ه رکاب زدن ک
یــک دقیقــه، 10 وات بــار کار افزایــش یافــت. پــس از پایــان 
6 دقیقــه، تعــداد ضربــان قلــب آزمودنــی در ناحیــه شــریان 
ــتراند4  ــودار آس ــد و در نم ــت گردی ــد شــمارش و ثب کاروتی
ــه(  ــي ليتر/يكلوگرم/دقيق ــوازی )ميل ــوان ه ــن ت ــرای تعیی ب

ــد )11(.    ــرار داده ش ق
ــه وســیله  ــا ب ــی ه ــدن آزمودن ــی ب ــی: چرب ــد چرب درص
دســتگاه کالیپــر انــدازه گیــری شــد. بدیــن منظــور، چربــی 
نقــاط ســینه، شــکم و ران انــدازه گیــری شــد و مقادیــر بــه 
دســت آمــده بــا هــم جمــع گردیــد و بــا اســتفاده از نمــودار 
ــی هــا، میــزان درصــد  ــه ســن آزمودن ــا توجــه ب ــاون4 و ب ب

چربــی آن هــا محاســبه شــد )23(. 
شــاخص تــوده بــدن: شــاخص تــوده بدنــی آزمودنــی هــا 
ــر(  ــد )مت ــذور ق ــر مج ــرم( ب ــیم وزن )کیلوگ ــز از تقس نی

ــد.  ــبه گردی محاس
روش آمــاری: تجزیــه و تحلیــل آمــاری داده هــای انــدازه گیــری 
ــاری SPSS نســخه 16 و  ــزار آم ــرم اف ــتفاده از ن ــا اس ــده، ب ش
 p>0/05مســتقل در ســطح معنــی داری t بــه کمــک آزمــون

انجــام گرفــت.

1. Sargent jump                                                                 4. Bown norm       
2. Louis norm                                                                   
3. Timer
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دوره2، شماره3، بهار و تابستان 1393نشریه مطالعات  کاربردی علوم زیستی در ورزش

یافته های تحقیق
در جــدول1، مشــخصات  فــردی آزمودنــی هــای ورزشــکار و 
غیــر ورزشــکار آورده شــده اســت. همــان طور کــه در جدول 

مشــاهده مــی گــردد، تفــاوت معنــی دار آمــاری در مــورد ســن 
و قــد بیــن دو گــروه ورزشــکار و غیــر ورزشــکار وجــود نــدارد، 
در حالــی کــه وزن آزمودنــی هــای غیــر ورزشــکار بــه طــور 

جدول 1. ميانگين و انحراف استاندارد مقادير مربوط به مشخصات جمعیت شناختی دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکار

معنــی دار )p=0/04( بیشــتر از ورزشــکاران مــی باشــد.
در جـدول 2، مقایسـه تـوان هوازي، تـوان بي هوازي، شـاخص 
تـوده بدنـی و درصـد توزيـع چربـي زیـر پوسـتی دانشـجويان 
ورزشـكار و غيـر ورزشـكار آورده شـده اسـت. همـان طـور كـه 
از جـدول مذکـور اسـتنباط مـي گـردد، تفـاوت معنـي دار 

آمـاري بیـن تـوان هوازي و شـاخص توده بدن گروه ورزشـكار و 
غيـر ورزشـكار وجود نـدارد، در حالي كه آزمودنی های ورزشـكار 
بـه طور معنـی دار از توان بي هـوازي  بالاتـر )p=0/03(، و درصد 

چربی زیـر پوسـتی  کمتـری )p=0/001( برخوردارند. 

جدول 2. مقایسه ميانگين مقادير توان هوازي، توان بي هوازي، شاخص توده بدن و درصد توزيع چربي
زیر پوستی دانشجويان ورزشكار و غير ورزشكار
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مقايسه توان هوازي، توان بي هوازي، شاخص توده بدن ...
علی اصغر مازنی و همکاران

بحث 
در تحقیــق حاضــر مشــخص گردیــد کــه دانشــجویان 
ورزشــکار از تــوان بــي هــوازي بالاتــر و درصــد چربــي زيــر 
ــن Vo2max و  ــا بی ــد، ام ــری برخوردارن ــن ت ــتي پایی پوس
شــاخص تــوده بــدن دانشــجویان ورزشــکار و غیــر ورزشــکار 

ــدارد.   ــود ن ــی داری وج ــاوت معن تف
ــک و  ــد شــاخص هــای فیزیولوژی ــات نشــان مــی دهن تحقیق
ترکیــب بدنــی بــه عنــوان عوامــل تمایــز کننــده ورزشــکاران 
زبــده از غیــر ورزشــکاران همــواره مطــرح بــوده و در شناســایی 
مهــارت هــای جســمانی و حرکتــی افــراد تاثیــر زیــادی دارنــد 
)3، 12، 26، 28(. کارگــر فــرد و همكاران )1385( در پژوهشــی 
ــان  ــوازي بازكين ــي ه ــوازي و ب ــوان ه ــوان شــناخت ت ــا عن ب
فوتبــال ليــگ برتــر ايــران در پســت هــاي مختلــف بــازي، 
75 بازیکــن متعلــق بــه تیــم هــای فوتبــال ذوب آهــن اصفهان، 
بــرق شــیراز و فجر سپاســی شــیراز را بــه عنــوان آزمودنی 
انتخــاب کــرده و گــزارش نمــوده انــد کــه تــوان هــوازی 
ــاوت  ــف تف ــای مختل ــت ه ــان در پس ــوازی بازیکن ــی ه و ب
معنــی داری دارد. بــر اســاس نتایــج ایــن پژوهــش، دروازه بانان، 
پاییــن تریــن و بازیکنــان میانــی )هافبــک(، بالاتریــن مقادیــر 
تــوان هــوازی را در مقایســه بــا ســایر پســت هــای بــازی 
داشــته انــد. ایــن محقــق همچنیــن گــزارش نمــود کــه بیــن 
تــوان بــی هــوازی بازیکنــان دفــاع کنــاری و مهاجــم تفــاوت 
معنــی داری وجــود دارد، در حالــی کــه در بازیکنــان 
ــد  ــی داری مشــاهده نگردی ــاوت معن ــا تف ســایر پســت ه
)10(. نتایــج ایــن تحقیــق مویــد ایــن مطلــب اســت کــه چــون در 
ــی هــوازی نقــش  ــرژی ب ــع ان ورزش هایــی ماننــد فوتبــال کــه مناب
برجســته تــری را در تامیــن انــرژی مــورد نیــاز ورزشــکاران ایفا 
مــی کنــد، ورزشــکاران ایــن رشــته دارای ظرفیــت بــی هــوازی 
بالاتــری نســبت بــه غیرورزشــکاران بــوده و بهتریــن دلیلــی 
کــه بــر ایــن ادعــا مــی تــوان عنــوان کــرد ایــن اســت کــه 
ــوع رشــته هــای ورزشــی، بیشــتر فعالیــت هــای  ــن ن در ای
کوتــاه مــدت و انفجــاری کــه نیــاز بــه تــوان عضلانــی 
ــد،  ــی دارن ــیدلاکتیک بالای ــوازی اس ــی ه ــت ب و ظرفی
ــکاران  ــی و هم ــی، رواس ــوند. در تحقیق ــی ش ــه م بکارگرفت
)1383( بــه بررســي و مقايســه ترکیــب بدنــی، قــدرت، 

حداکثــر اکســیژن مصرفــی و تــوان بــی هــوازی وزنــه بــرداران 
زبــده بــا غیــر ورزشــکاران پرداختــه و گــزارش کــرده انــد کــه 
تــوان بــی هــوازی وزنــه بــرداران بــه طــور معنــی داری بالاتــر 
ــد  ــن درص ــه بی ــی ک ــت؛ در حال ــکاران اس ــر ورزش از غی
چربــی بــدن و Vo2max آنــان تفــاوت معنــی دار بــه دســت 
نیاوردنــد. بــه عقیــده ایــن پژوهشــگر، چــون در وزنــه برداری 
سیســتم انــرژی بــی هــوازی غالــب مــی باشــد، ایــن ورزش 
در کاهــش چربــی بــدن و توســعه ظرفیــت اســتقامتی نقــش 
ــان رضــوی )1385(  ــل، امینی ــدارد )21(. در مقاب ــری ن موث
گــزارش نمــوده اســت کــه درصــد چربــی کشــتی گیــران بــه 
طــور معنــی داری کمتــر از آزمودنــی هــای غیــر ورزشــکار 
اســت، امــا شــاخص تــوده بدنــی آن هــا تفــاوت معنــی داری 
ــورد، مکــی جکزیــک1 و همــکاران  ــن م ــدارد )1(. در همی ن
ــی  ــر افزایــش چرب ــوان تاثی )2014( در تحقیقــی تحــت عن
ــوان  ــراد ســنین 21 ســال عن ــر عملکــرد هــوازی اف ــدن ب ب
ــوده  ــاخص ت ــن ش ــی بی ــه منف ــک رابط ــه ی ــد ک ــوده ان نم
ــوده  ــش شــاخص ت ــا افزای ــدن و Vo2max وجــود دارد و ب ب
ــد )13(.  ــی یاب ــه طــور نســبی کاهــش م ــدن، Vo2max ب ب
در تحقیقــی دیگــر، نیکلایدیــس2 )2012( نیــز یــک رابطــه 
معکــوس بیــن شــاخص تــوده بــدن و درصــد چربــی بــدن 
بــا تــوان هــوازی بازیکنــان فوتبــال ســنین 14-12 ســاله را 
گــزارش کــرده انــد )19(. نتایــج ایــن دو تحقیــق مویــد ایــن 
مطلــب اســت کــه افــرادی کــه دارای تــوان هــوازی بالاتــر و 
ظرفیــت قلبــی عروقــی بیشــینه ای مــی باشــند از شــاخص 
تــوده بدنــی و درصــد چربــی کمتــری برخوردارند. در پژوهشــی 
دیگــر، نیــک بخــت و همــکاران )1389( اثــر برنامــه تمرینــات 
منتخــب بــر تــوان هــوازی، تــوان بــی هــوازی، شــاخص تــوده 
ــه  ــر نخب ــال دخت ــان نونه ــی بازیکن ــد چرب ــدن و درص ب
بدمینتــون باشــگاه هــای تهــران را مــورد بررســی قــرار داده اند. 
بدیــن منظــور، 24 بازیکــن نخبــه را به طــور تصادفــی در دو 
گــروه کنتــرل و تجربــی قــرار داده و ســپس آزمودنــی هــای 
ــدت  ــه م ــی منتخــب را ب ــه تمرین ــک برنام ــی ی ــروه تجرب گ
ــان داد  ــور نش ــق مذک ــج تحقی ــد. نتای ــرا نمودن ــه اج 8 هفت
ــه طــور معنــی داری  ــه ای، ب ــات منتخــب 8 هفت کــه تمرین
باعــث افزایــش تــوان هــوازی گــروه تجربــی شــد، در حالــی 

1. Maciejczyk
2. Nikolaidis     
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ــوازی،  ــی ه ــوان ب ــر ت ــر مقادی ــی ب ــل توجه ــر قاب ــه تاثی ک
درصــد چربــی و شــاخص تــوده بــدن آزمودنــی هــای گــروه 
کنتــرل نداشــت )18(. در تحقیــق دیگــری، مــک مانــوس و 
ــن منظــم ورزشــی  همــکاران )1997( تاثیــر 8 هفتــه تمری
بــر روی تــوان هــوازی و بــی هــوازی را مــورد بررســی قــرار داده 
ــه  ــوازی ب ــی ه ــوازی و ب ــوان  ه ــه ت ــد ک ــزارش نمــوده ان و گ
ــی  طــور قابــل ملاحظــه ای در آزمودنــی هــای گــروه تجرب
افزایــش داشــته، در حالــی کــه در گــروه کنتــرل، افزایــش 
ــاهده  ــور مش ــورد مذك ــدام از دو م ــی داری در هيچك معن
ــر  ــد )16(. در پژوهــش دیگــری ملهیــم1 )2001(، تاثی نگردی
تمرینــات تکوانــدو را بــر تــوان هــوازی و بــی هــوازی بررســی 
نمــوده و گــزارش کــرده اســت کــه تمرینــات تکوانــدو بــر تــوان 
هــوازی تاثیــر قابــل ملاحظــه ای ندارنــد، امــا تــوان بی هــوازی 

را بــه میــزان 28 درصــد توســعه مــی دهــد )17(. 
در خصــوص شــاخص هــای ترکیــب بدنــی، یعنــی شــاخص 
تــوده بــدن و درصــد چربــی زیــر پوســتی، نتايــج پژوهــش 
حاضــر نشــان داد كــه ميــزان چربــي زيــر پوســتي 
ــر از  ــه اي كمت ــل ملاحظ ــور قاب ــه ط ــكاران ب ورزش
غيــر ورزشــكاران اســت، در حالــي كــه تفــاوت معنــي دار 
در شــاخص تــوده بدنــي بيــن دو گــروه مشــاهده نگرديــد. 
در ايــن زمينــه نيــز تاكنــون پژوهــش هــاي زيــادي انجــام 
گرفتــه و نتايــج متفاوتــی توســط محققــان ارائه شــده اســت. 
بــه عنــوان مثــال، پــارک2 و همــکاران )2003( در تحقيقــي 
ــی(  ــوازی و مقاومت ــی )ه ــوازی و ترکیب ــات ه ــر تمرین تاثی
ــتی و  ــر پوس ــی زی ــزان چرب ــی )مي ــب بدن ــر روی ترکی ب
ــال دارای  ــال 50-40 س ــان میانس ــي( زن ــدون چرب ــوده ب ت
ــل  ــج حاص ــرار داده و نتای ــی ق ــورد بررس ــه وزن را م اضاف
ــن  ــا تمری ــی در مقایســه ب ــات ترکیب ــه تمرین نشــان داد ک
ــش،  ــتر کاه ــتی را بیش ــر پوس ــی زی ــزان چرب ــوازی، می ه
ــی  ــش م ــتر افزای ــی را بیش ــدون چرب ــوده ب ــزان ت و می
ــکاران  ــیفلدت3 و هم ــری، س ــق دیگ ــد )20(. در تحقی ده
)2002( بیــان نمــوده انــد کــه تمرینــات ورزشــی 8 هفتــه 
ــد  ــی و درص ــب بدن ــر ترکی ــی ب ــر مهم ــتقامتی تاثی ای اس
ــی ســایر  ــد، ول ــر ورزشــکاران دارن ــر پوســتی غی ــی زی چرب
عوامــل ماننــد تیــپ شــخصیتی را تغییــر نمــی دهنــد )22(. 
ــه  ــكاران )2012( ب ــوس4 و هم ــری، اوگرين ــق ديگ در تحقي

مقايســه شــاخص تــوده بــدن، فعاليــت بدنــي و عــادات تغذيه 
ــه و  ــي پرداخت ــكار يونان ــر ورزش ــكار و غي ــان ورزش اي جوان
اعــام نمــوده انــد كــه تفــاوت معنــی دار بيــن شــاخص 
تــوده بدنــي افــراد غيــر ورزشــكار و ورزشــكار رشــته هــاي 
مختلــف )بســكتبال، شــنا، فوتبــال، دو و ميدانــي و تنيــس( 
وجــود نــدارد )2(. بــه عقيــده هاســاپيدو5 و همــكاران 
)2001( نيــز تفــاوت معنــي داري در شــاخص تــوده بدنــي 
ورزشــكاران و غيــر ورزشــكاران وجــود نــدارد )8(، در حالــي 
كــه بــه عقيــده بوآســئو6 و همــكاران )2002(، ورزشــكاران، 
دارای شــاخص تــوده بدنــي بالاتــر )4(؛ و بــه نظــر كــرول7 
ــد  ــی باش ــر م ــن ت ــر پايي ــن مقادي ــكاران )2006(، ای و هم
)6(. بــه نظــر مــي رســد شــاخص تــوده بدنــي ورزشــكاران، 
ــد مقاديــر  ــه ماهيــت رشــته ورزشــي مــي توان ــا توجــه ب ب
ــكاران  ــال، ورزش ــوان مث ــه عن ــد. ب ــته باش ــي داش مختلف
ميدانــي،  و  دو  در  هــا  پرتــاب  ماننــد  هايــي  رشــته 
ــوده  ــاخص ت ــره، ش ــرداري و غي ــه ب ــس، وزن ــتي، بوك كش
بدنــي بالاتــری داشــته، در حالــي كــه ورزشــكاران رشــته هايــي 
ماننــد دوچرخــه ســواري، بدمينتــون و تنيــس روي ميــز، از 

ــد.  ــري برخوردارن ــی كمت ــوده بدن شــاخص ت
تحقیقــات نشــان مــی دهنــد کــه بــا افزایــش درصــد چربــی 
ــامتی  ــه و س ــش یافت ــوازی کاه ــوان ه ــر ت ــدن، مقادی ب
ــن  ــا ای ــد )2، 5، 7(. ب ــی ده ــرار م ــر ق ــراد را تحــت تاثی اف
ــی  حــال، در تحقیــق حاضــر، هــر چنــد کــه درصــد چرب
زیــر پوســتی ورزشــکاران بــه طــور قابــل توجهــی کمتــر از 
 Vo2max آزمودنــی هــای غیــر ورزشــکار بــود، ولــی بیــن
آزمودنــی هــای ورزشــکار و غیــر ورزشــکار تفــاوت قابــل 
ملاحظــه ای وجــود نداشــت. شــاید نــوع فعالیــت ورزشــی 
آزمودنــی هــای تحقیــق، توجیــه کننــده ایــن عــدم تفــاوت 
ــورد  ــر م ــق حاض ــه در تحقی ــکارانی ک ــرا ورزش ــد، زی باش
بررســی قــرار گرفتنــد، بیشــتر در فعالیــت هــای قدرتــی– 
ــورد  ــرژی م ــع ان ــترین منب ــوده و بیش ــر ب ــرعتی درگی س
ــت،  ــوده اس ــوازی ب ــی ه ــتم ب ــز سیس ــا نی ــتفاده آن ه اس
لــذا در ایــن عامــل ورزشــکاران نســبت بــه غیــر ورزشــکاران 
 ،Vo2max ــی در خصــوص ــل توجهــی داشــتند، ول ــری قاب برت
چــون ورزشــکاران ســرعتی بیشــتر در کارهــای قدرتــی و توانی 
درگیــر بــوده و کمتــر سیســتم هــوازی آن هــا تحــت الشــعاع 
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ایــن نــوع تمرینــات قــرار مــی گیــرد، عــدم تفــاوت معنــی دار 
ــد  ــی توان ــکاران م ــر ورزش ــکاران و غی ــوازی ورزش ــوان ه در ت

منطقــی باشــد.

ــی  ــات ورزش ــد تمرین ــی رس ــر م ــه نظ ــری: ب ــه گی نتیج
کــه دانشــجویان در دوران دانشــجویی و در محیــط دانشــگاه 
انجــام داده انــد، بیشــتر بــه بهبــود تــوان بــی هــوازی و درصد 
ــوازی  ــوان ه ــر ت ــا ب ــرده اســت، ام ــا کمــک ک ــی آن ه چرب
ــمانی  ــی جس ــای آمادگ ــاخص ه ــن ش ــی از مهمتری ــه یک ک
وابســته بــا ســامت هســت، تاثیــر قابــل ملاحظــه ای نداشــته 
اســت. ایــن بــدان معنــی اســت کــه توجــه بــه توســعه کلیــه 
عوامــل آمادگــی جســمانی در کلاس هــای تربیــت عمومــی و 
تمرینــات ورزشــکاران، امــری اجتنــاب ناپذیــر مــی باشــد. بــا 
توجــه بــه تفــاوت در برنامــه هــای درســی و تمرینات ورزشــی 
دانشــگاه هــای کشــور، تحقیــق بیشــتر بــرای دســت یابــی بــه 

دیدگاهــی مطمئــن، ضــروری بــه نظــر مــی رســد.  

تقدیر و تشکر
در خاتمــه، از زحمــات کلیــه دســت انــدرکاران مرتبــط در امــر 
ایــن پژوهــش، ریاســت و معاونــت پژوهشــی محتــرم دانشــگاه 
ــه در  ــزی ک ــجویان عزی ــمر و دانش ــد کاش ــامی واح آزاد اس
مراحــل  مختلــف ایــن طــرح مــا را یــاری نمــوده انــد، تشــکر و 

قدردانــی مــی شــود. 
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Abstract

The comparison of aerobic and anaerobic power, body mass index and fat distribution percent 
in athlete and non-athlete students

Ali Asghar Mazani1, Ali Asghar Mohammadi2, Mohammad  Shabani3, Ali Hasani4

Background and Aim: The aim of the current study was to compare the aerobic and anaerobic power, body mass index and 
fat distribution percent in athletic and non-athletics students in Islamic Azad University-Kashmar branch. Materials and Methods: 
30 elite athlete students (20-25 years) involving in different sports and 30 non -athlete students as control group were randomly 
selected. The aerobic power was measured using an ergometer, Sargent jumping test also was used to measure anaerobic power. 
Caliper was also used to measure percent distribution of body fat from chest, abdomen and hip regions. The body mass index 
(BMI) calculated by dividing weight (kg) by the square of height (meter). Independent t- test used to analyze data with a significant 
level at p≤ 0.05 with SPSS software. Results: The result of current study showed that there is no significant difference between BMI 
and aerobic power in athlete students and non - athlete students. However, anaerobic power of athlete students was significantly 
higher (p=0.03) than non-athlete students. Conversely, percent body fat in non - athlete students was significantly greater (p=0.001) 
than the athlete students. Conclusion: sports exercise in student career and university campus increases the anaerobic power and 
also decreases subcutaneous fat in athlete than non-athlete students.
Keywords: Aerobic power, Anaerobic power, Body mass index, Body fat.
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