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نشریه مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش                                                    مقاله پژوهشی
دوره 2، شماره 3، بهار و تابستان 1393                                 تاریخ دریافت:  1392/08/27                  تاریخ پذیرش: 1392/11/28            

بررسی ارتباط بین برخی از شاخص های آنتروپومتریکی با توانایی های
 حرکتی پایه در دانش آموزان 9 تا 11 سال بیرجند

سعید ایل بیگی1، محمدقاسم کاکی2، جواد فولادیان3 ، حسین فرزانه4

چکیده:
ــا توانایــی هــای  زمینــه و هــدف: هــدف از تحقیــق حاضــر، بررســی رابطــه بیــن برخــی از شــاخص هــای آنتروپومتریــک ب
حرکتــی پایــه در دانــش آمــوزان 9 تــا 11 ســال بیرجنــد بــود. روش تحقیــق: جامعــه آمــاری کلیــه دانــش آمــوزان پســر غیــر 
ورزشــکار پایــه چهــارم و پنجــم مــدارس ابتدایــی شــهر بیرجنــد بــه تعــداد ۶۵۰ نفــر بودنــد کــه از بیــن آن هــا، تعــداد 1۲9 
نفــر بــه صــورت نمونــه گیــری تصادفــی خوشــه ای بــه عنــوان نمونــه تحقیــق انتخــاب شــدند. شــاخص هــای آنتروپومتریــک 
ــدام فوقانــی، طــول کــف دســت، پهنــای شــانه، طــول ران، ارتفــاع  شــامل: قــد، وزن، زاویــه Q، ارتفــاع قــد نشســته، طــول ان
زانــو، طــول کــف پــا، پهنــای شــانه، پهنــای جلــو کــف پــا، و دور ران انــدازه گیــری شــدند. برخــی از قابلیــت هــای جســمانی 
- حرکتــی شــامل پریــدن، تعــادل، انعطــاف پذیــری و چابکــی بــا توجــه بــه آزمــون توانایــی حرکتــی پایــه )BMAT( نیــز مــورد 
ارزیابــی قــرار گرفتنــد. جهــت تجزیــه و تحلیــل دادهــا از روش همبســتگی پیرســون در ســطح  p≤۰/۰۵ اســتفاده شــد. یافتــه ها:  
بیــن تــوان انفجــاری پاهــا بــا دور بــازو )p=۰/۰3( و دور ران )p=۰/۰4( رابطــه مثبــت و معنــی داری بــه دســت آمــد، ولــی 
بــا ســایر شــاخص هــای آنتروپومتریــک رابطــه معنــی داری بــه دســت نیامــد. بیــن میــزان تعــادل بــا ویژگــی هــای پهنــای 
پاشــنه )p=۰/۰4(، دور ســاق پــا )p=۰/۰4(، و وزن بــدن )p=۰/۰4( رابطــه معنــی دار و مثبتــی بدســت آمــد. بیــن چابکــی بــا 
ــد.  ــا، و پهنــای پاشــنه نیــز رابطــه منفــی معنــی داری )p>۰/۰۵( مشــاهده گردی ــو، طــول ران، طــول پ ــد، وزن، ارتفــاع زان ق
نتیجــه گیــری: بــا توجــه بــه نتایــج پژوهــش حاضــر پیشــنهاد مــی شــود در فرآینــد اســتعدادیابی ایــن عوامــل مــورد توجــه 

قــرار گیرنــد.
کلید واژها: شاخص های آنتروپومتریک، توانایی حرکتی پایه، ویژگی آمادگی جسمانی و حرکتی.

1. نویســنده مســئول: اســتادیار گــروه تربیــت بدنــی و علــوم ورزشــی، دانشــکده تربیــت بدنــی و علــوم ورزشــی، 
ــوم ورزشــی،  ــی و عل ــاد، دانشــکده تربیــت بدن ــران، آدرس: پردیــس شــوکت آب دانشــگاه بیرجنــد، بیرجنــد، ای
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2. کارشناس ارشد تربیت بدنی، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه بیرجند، بیرجند، ایران.

3. استادیار گروه رشد و یادگیری حرکتی، دانشگاه امام رضا )ع(، مشهد، ایران.
4. دانشــجوی کارشناســی ارشــد تربیــت بدنــی، دانشــکده تربیــت بدنــی و علــوم ورزشــی، دانشــگاه بیرجنــد، 

بیرجنــد، ایــران.
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دوره2، شماره3، بهار و تابستان 1393نشریه مطالعات  کاربردی علوم زیستی در ورزش

مقدمه
از جملــه مســائلی کــه در تربیــت بدنــی مطــرح بــوده و همــواره 
ــه خــود معطــوف نمــوده اســت، چگونگــی  ذهــن انســان را ب
ســاختمان بــدن انســان و شــکل ظاهــری آن اســت و تحقیقات 
ــال  ــود دارد. در س ــناخت آن وج ــت ش ــی جه ــی فراوان علم
ــا و  ــدازه ه ــر روی رابطــه ان ــادی ب ــات زی ــر، تحقیق ــای اخی ه
ابعــاد بــدن انســان بــا عملکــرد حرکتــی و موفقیــت در رشــته 
هــای مختلــف ورزشــی انجــام شــده اســت )۵ ،۶ ،7(، در ایــن 
راســتا، ســوالات زیــادی در مــورد رابطــه بیــن ایــن انــدازه هــا و 
عملکــرد ورزشــی، ذهــن متخصصــان را مشــغول کرده اســت، 
از جملــه ایــن کــه آیــا بــازوی درازتــر موجــب توانایــی بهتــر 
انســان در گرفتــن مــی شــود؟ آیــا کــودکان قــد بلندتر، بیشــتر 

مــی پرنــد؟
ــدن،  ــای ب ــش ه ــول بخ ــه ط ــود ک ــکار نم ــوان ان ــی ت نم
رابطــه متقابلــی بــا مهــارت هــای حرکتــی در ورزش نــدارد 
)3(. بــرای نمونــه تحقیقــات نشــان مــی دهــد کــه در اجــرای 
برخــی از مهــارت هــای ورزشــی، افــراد بلنــد قــد یــا ســنگین 
ــر هســتند؛  ــق ت ــاه و ســبک، موف ــراد کوت ــه اف وزن، نســبت ب
در مقابــل، در برخــی مــوارد افــراد کوتــاه قــد و ســبک وزن 
نســبت بــه هــم نوعــان بلندتــر یــا ســنگین وزن تــر خــود، 
ــد )7(. از اطلاعــات بدســت آمــده  ــر نشــان داده ان موفــق ت
ــک  ــه ی ــرای مقایس ــوان ب ــی ت ــات، م ــه تحقیق ــن گون از ای
ورزشــکار بــا ســایر ورزشــکاران اســتفاده نمــود. بــرای مثــال 
ــه  ــی بیشــتری نســبت ب ــان ورزشــکار دارای درصــد چرب زن
هــم ســن و ســالان مــرد مــی باشــند  )8(. عــلاوه بــر ایــن، 
ــی  ــن کارآی ــی داری بی ــه معن ــات رابط ــی از تحقیق در برخ
حرکتــی و متغیــر هــای آنتروپومتریکــی از قبیــل دور مــچ، 
ــت، در  ــده اس ــت نیام ــن بدس ــه لگ ــر ب ــبت دور کم و نس
حالــی کــه رابطــه معنــی دار و مثبتــی بیــن BMI و کارآیــی 
حرکتــی مشــاهده شــده اســت )17(. از طــرف دیگــر، برخــی 
از محققــان بیــان کــرده انــد کــه چربــی زیــر پوســتی نســبت 
بــه BMI و دور مــچ، عامــل مهــم تــری در پیــش بینــی آمادگی 
حرکتــی و جســمانی بــه شــمار مــی رود )14(. ورزشــکارانی 
ــه  ــتقامتی ب ــوش و اس ــب ج ــر جن ــای پ ــته ه ــه در رش ک
فعالیــت مــی پردازنــد و نیــز آن هایــی کــه بایــد وزن خــود 
را جهــت شــرکت در مســابقات کنتــرل کننــد، دارای درصــد 
چربــی کمتــری نســبت بــه افــراد غیــر فعــال هســتند )1۲(. 
از ســوی دیگــر، مربیــان ورزشــی همــواره بــه دنبــال یافتــن 

راه هایــی بــرای رســاندن ورزشــکاران بــه بالاتریــن ســطوح 
عملکــرد ورزشــی هســتند. متخصصــان و مربیــان ورزش این 
ــه عوامــل  ــد کــه عملکــرد مطلــوب ب مســئله را پذیرفتــه ان
متعــددی از جملــه عوامــل جســمانی، روان شــناختی و مهارتی 
بســتگی دارد )3(. خصوصیــات آنتروپومتریــک و وضعیــت 
بدنــی اگــر چــه ممکــن اســت تنهــا بخشــی از عوامــل موثــر 
در فعالیــت هــای ورزشــی باشــند، امــا بــرای مربیــان مهــم 
اســت تــا ایــن ویژگــی هــا را شناســایی کننــد و قــادر باشــند 
ارزش آن را در ورزشــکاران خــود درک نماینــد )7(. لــذا 
ــی از  ــن برخ ــه بی ــی رابط ــر، بررس ــق حاض ــدف از تحقی ه
ــی  ــای حرکت ــی ه ــا توانای ــک ب ــای آنتروپومتری ــاخص ه ش
پایــه در دانــش آمــوزان 9 تــا 11 ســال بیرجنــد اســت. محقــق  
ــن  ــه از بی ــت ک ــی آن اس ــق در پ ــن تحقی ــام ای ــا انج ب
شــاخص هــای مــورد ارزیابــی، مهــم تریــن شــاخص هــا و 
ارزش هــر شــاخص در زیــر مقیــاس هــای توانایــی حرکتــی 

پایــه دانــش آمــوزان را تعییــن کنــد.

روش تحقیق
ــوزان پســر  ــش آم ــه دان ــن پژوهــش کلی ــاری ای ــه آم جامع
غیــر ورزشــکار پایــه چهــارم و پنجــم مــدارس ابتدایــی شــهر 
بیرجنــد مشــغول بــه تحصیــل در ســال 139۰- 1389 
بودنــد کــه در محــدوده ســنی 9 تــا 11 ســال قــرار داشــتند. 
ــرداری خوشــه ای  ــه ب ــه هــا روش نمون ــرای انتخــاب نمون ب
مــورد اســتفاده قــرار گرفــت. شــیوه عملیــات بــرای انتخــاب 
نمونــه بدیــن صــورت بــود کــه بــه منظــور صرفــه جویــی 
ــهر  ــی ش ــدا محــدوده جغرافیای ــان، ابت ــا و زم ــه ه در هزین
ــه  ــد؛ ب ــیم ش ــی تقس ــش آموزش ــار بخ ــه چه ــد ب بیرجن
طــوری کــه از بیــن مــدارس پســرانه ابتدایــی هــر منطقــه، 
یــک دبســتان بــه قیــد قرعــه بــه صــورت تصادفــی انتخــاب 
ــب و  ــای منتخ ــتان ه ــه دبس ــه ب ــا مراجع ــپس ب ــد. س گردی
ــم  ــه و معل ــئولان مدرس ــی مس ــکاری و هماهنگ ــا هم ب
ــی  ــورت تصادف ــه ص ــا ب ــه ه ــاب نمون ــی، انتخ ــت بدن تربی
خوشــه ای انجــام شــد و جمعــا 1۲9 نفــر بــه عنــوان نمونــه 

آمــاری انتخــاب شــدند.
روش جمــع آوری اطلاعــات و نحوه اجــرای تحقیق: 
پــس از اخــذ رضایــت نامــه کتبــی از دانــش آمــوزان و همچنین 
والدیــن، بــه منظــور جمــع آوری داده هــای تحقیــق، از دو نــوع 
انــدازه گیــری اســتفاده شــد: الــف: انــدازه گیــری شــاخص های 
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آنتروپومتریــک )بــدن ســنجی(، ب: انــدازه گیــری توانایــی های 
ــی پایه. حرکت

نحــوه انــدازه گیــری شــاخص هــای آنتروپومتریــک: 
ــط  ــری محی ــدازه گی ــرای ان ــازو: ب ــط ب ــری محی ــدازه گی ان
ــت و وزن  ــرار گرف ــتاده ق ــت ایس ــی در وضعی ــازو، آزمودن ب
بدنــش را روی هــر دو پــا بــه طــور مســاوی تقســیم کــرد. 
ابتــدا زائــده آرنجــی و زائــده منقــاری توســط مــداد بــر روی 
پوســت مشــخص شــد و ســپس نقطــه میانــی بــازو بــر روی 
ــی کــه عضــلات  ــد و در حال پوســت علامــت گــذاری گردی
ــازو بــدون انقبــاض غیــر عــادی و کمــی دورتــر از  ناحیــه ب
تنــه قــرار داشــتند، بــا متــر نــواری دور بــازو انــدازه گیــری 

و ثبــت شــد )11(.
 انــدازه گیــری محیــط ســاعد: در حالــی کــه آزمودنــی 
دســت خــود را در کنــار بــدن بــه حالــت آویــزان و کمــی 
دور از تنــه متمایــل بــه جلــو بــا وضعیــت چرخــش 
خارجــی ســاعد قــرار مــی داد، بــا اســتفاده از متــر نــواری، 
ــر حســب ســانتی  ــه ســاعد ب ــن ناحی ــم تری محیــط ضخی

ــدازه گیــری و ثبــت شــد )11(. ــر ان مت
ــی در  ــت: آزمودن ــف دس ــول ک ــری ط ــدازه گی ان
ــه وزن  ــت، ک ــی گرف ــرار م ــوری ق ــتاده ط ــت ایس وضعی
ــت  ــه حال ــرد ب ــا تقســیم شــود. دســت ف ــش روی دو پ بدن
طبیعــی و بــدون انقبــاض غیــر عــادی در کنــار بــدن آویــزان 
مــی شــد. ســاعد بــه صــورت افقــی بــا تاکــردن حــدود 9۰ 
درجــه در ناحیــه آرنــج بــه ســمت جلــو آورده شــد و کــف 
ــن  ــت. در ای ــرار گرف ــالا ق ــه ب دســت صــاف و کشــیده رو ب
حالــت، فاصلــه بیــن نــوک انگشــت میانــی بــا انتهــای زائــده 
ــر  ــانتی مت ــر حســب س ــن، ب ــد زبری ــزه ای اســتخوان زن نی

ــت شــد )11(. محاســبه و ثب
انــدازه گیــری طــول دســت: بــرای ایــن منظــور، هــر 
آزمودنــی در وضعیــت ایســتاده قــرار مــی گرفــت، دســت در 
کنــار بــدن و بــه صــورت دور از بــدن )آبداکشــن1( کمــی از 
بــدن فاصلــه داشــت و انگشــت میانــی در حالــت بــاز کــردن 
)اکستنشــن2( بــود. ســپس بــا مــداد انتهــای زائــده آخرمــی 
ــه  ــر روی پوســت مشــخص شــد و فاصل ــف ب اســتخوان کت
ــه عنــوان  ــی، ب ــا نــوک انگشــت میان ــده آخرمــی ت بیــن زائ

طــول دســت انــدازه گیــری و ثبــت شــد )11(.

انــدازه گیــری قــد: آزمودنــی بــا پــای برهنــه پشــت بــه 
نــوار قدســنج کــه بــه دیــوار چســبانیده شــده بــود طــوری 
قــرار گرفــت کــه اولا وزن بدنــش بــه طــور مســاوی روی دو 
ــا تقســیم شــود، ثانیــا ســر و تنــه و پاهــا در یــک راســتا  پ
ــوار را  ــرد دی ــر ف ــن و س ــا، باس ــت پاه ــرد و پش ــرار گی ق
ــه روی  ــش ک ــتفاده از خــط ک ــا اس ــد. ســپس ب لمــس کن
ســر آزمودنــی قــرار داده شــد و در حالــت بــازدم، قــد فــرد 
بــر حســب ســانتی متــر انــدازه گیــری و ثبــت گردیــد )11(.

انــدازه گیــری وزن: بــرای انــدازه گیــری وزن، آزمودنــی 
ــرار  ــوری ق ــکی ط ــرازوی پزش ــی، روی ت ــورت ورزش ــا ش ب
گرفــت تــا وزن بدنــش روی هــر دو پــا تقســیم شــود. ســپس 

وزن بــدن فــرد بــا دقــت۰/1 کیلــو گــرم ثبــت شــد )11(.
انــدازه گیــری ارتفــاع ســاق پــا: بــرای انــدازه گیــری 
ارتقــاع ســاق پــا، آزمودنــی بــه صــورت ایســتاده، در حالــی 
ــیم  ــا تقس ــر روی دو پ ــاوی ب ــور مس ــه ط ــدن ب ــه وزن ب ک
شــود، بــا مــداد مرکــز اســتخوان کشــکک علامــت گــذاری 
شــد و ارتفــاع مرکــز کشــکک تــا زمیــن، بــه عنــوان طــول 

ــد )11(. ــا ثبــت گردی ســاق پ
انــدازه گیــری طــول ران: بــرای انــدازه گیــری طــول 
ــزرگ(  ــزرگ )تروکانتــر ب ران، نقطــه ابتدایــی، برجســتگی ب
ــل خارجــی  ــی، وســط کوندی اســتخوان ران؛ و نقطــه انتهای
ــه طــور  ــواری ب ــر ن ــا اســتفاده از مت ــه ب ــی باشــد، ک ران م

ــدازه گیــری شــد )11(. دقیــق ان
انــدازه گیــری محیــط ران: بــرای تعییــن محیــط ران 
ــی  ــا اندک ــود را ب ــر خ ــای برت ــا پ ــد ت ــته ش ــراد خواس از اف
فاصلــه، جلوتــر قــرار داده و بدیــن ترتیــب بــدون ایــن کــه 
ــر  ــا مت ــد، ب ــت باش ــاض و فعالی ــال انقب ــرد در ح ــه ف عضل
نــواری محیــط حجیــم تریــن بخــش ران انــدازه گیــری شــد 

.)11(
انــدازه گیــری پهنــای پاشــنه: فــرد به صــورت ایســتاده 
ــر  ــاوی ب ــور مس ــه ط ــه وزن ب ــی ک ــت و در حال ــرار گرف ق
ــرض  ــس، ع ــیله کولی ــود، بوس ــده ب ــیم ش ــا تقس روی دو پ

ــری شــد )11(. ــدازه گی اســتخوان پاشــنه ان
ــه  ــرد ب ــا: ف ــف پ ــوی ک ــای جل ــری پهن ــدازه گی ان
صــورت ایســتاده قــرار گرفــت و در حالــی کــه وزن بــه طــور 
ــر  ــه س ــود، فاصل ــده ب ــیم ش ــا تقس ــر روی دو پ ــاوی ب مس

1. Abduction
2. Extension
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اســتخوان اول کــف پــا تــا ســر اســتخوان پنجــم کــف، بــه 
ــت شــد )11(. ــا ثب ــف پ ــوی ک ــای جل ــوان پهن عن

ــت نشســته  ــا: در حال ــف پ ــول ک ــری ط ــدازه گی  ان
ــن  ــد تری ــوک بلن ــا ن ــا ت ــنه پ ــه پاش ــی، فاصل روی صندل
انگشــت پــا بــه وســیله خــط کــش انــدازه گیــری شــد )11(.

 انــدازه گیــری ارتفــاع قــد نشســته: در حالــت نشســته 
روی صندلــی، از ســطح فوقانــی ســر تــا نشــیمنگاه صندلی در 
حالــی کــه بالاتنــه و ســروگردن در یــک راســتا قرار داشــتند، 

بــه عنــوان طــول قــد نشســته در نظــر گرفتــه شــد )11(.
 انــدازه گیــری پهنــای شــانه: در حالــت نشســته روی 
ــواری  ــر ن ــا مت ــی ب ــده آخرم ــن دو زائ ــه بی ــی، فاصل صندل
انــدازه گیــری و بــه عنــوان پهنای شــانه ثبــت گردیــد )11(.

ــا از  ــاق پ ــا: دور س ــاق پ ــط س ــری محی ــدازه گی ان
ــط  ــر محی ــه حداکث ــطح ناحی ــاق، در س ــی س ــمت میان قس

ــد )11(. ــری ش ــدازه گی ــاق ان ــه س ــلات ناحی عض
 ،Q بــرای انــدازه گیــری زاویــه :Q انــدزه گیــری زاویــه
ــره  ــار خاص ــی و خ ــت ن ــتگی درش ــکک، برجس ــز کش مرک
قدامــی فوقانــی، بــه طــور دقیــق لمــس و بــا مــداد علامــت 
گــذاری شــد. مرکــز گونیامتــر روی مرکــز کشــکک، بــازوی 
بــزرگ آن در جهــت خــار خاصــره قدامــی فوقانــی، و بــازوی 
کوچــک آن روی برجســتگی درشــت نئــی قــرار داده شــد، و 
بدیــن ترتیــب زاویــه ایجــاد شــده بــه عنــوان زاویــه Q، بــر 

حســب درجــه ثبــت گردیــد )۲۰(.
آزمــون توانایــی حرکتــی پایــه1 دانیــل دی ارنهایم 
و ویلیامــز ای ســینکلرBMAT( 2(: آزمــون توانایــی – 
ــرای  ــینکلر )1974( ب ــم و س ــه )BMAT( ارنهای ــی پای حرکت
ــه کــودکان 1۲- 4 ســاله  ــی هــای حرکتــی پای ــی توانای ارزیاب
طراحــی شــده اســت. ایــن آزمــون شــامل 9 زیــر مقیــاس برای 
ارزیابــی پاســخ هــای حرکتی در جهــت کنترل عضــلات ظریف 
و زمخــت، تعــادل پویــا و ایســتا، هماهنگــی چشــم و دســت، و 
انعطــاف پذیــری در کــودکان 1۲-4 ســاله مــی باشــد )۲، 18(. 
ــی  ــی هنجاریاب ــط گنج ــال 13۶7 توس ــون در س ــن آزم ای
شــده اســت )۶( و پایایــی آزمــون )بــه شــیوه بازآزمایــی( نیــز 
ــی، در  ــری تصادف ــه گی ــا اســتفاده از نمون ــون ب ــرای کل آزم ب

حــدود ۰/89 بــه دســت آمــده اســت. 
ــدرت و  ــی ق ــرای ارزیاب ــون ب ــن آزم ــدن: ای ــون پری آزم

ــت. در  ــرار گرف ــتفاده ق ــورد اس ــا م ــی ران ه ــوان عضلان ت
ایــن روش، آزمودنــی ســه مرتبــه مجــاز بــود آزمــون پــرش 
طولــی را انجــام دهــد. مســافت طولانــی تریــن پــرش فــرد 
ــه  ــری و ب ــدازه گی ــواری ان ــر ن ــا مت ــه، ب ــن ســه مرتب در ای

ــون ثبــت شــد )۲(. ــوان نمــره آزم عن
ــی تعــادل ایســتا از  ــرای ارزیاب ــادل ایســتا: ب آزمــون تع
ــون،  ــن آزم ــک اســتفاده شــد. در ای ــک ل ــادل ل ــون تع آزم
ــرار داده  ــا ق ــدن روی پهلوه ــا را دو طــرف ب ــرد دســت ه ف
و پــای دیگــر را کمــی بــه عقــب انتقــال داد. مــدت زمانــی 
را کــه فــرد قــادر بــه حفــظ تعــادل بــود، بــه عنــوان امتیــاز 

تعــادل وی ثبــت شــد )۲(.
آزمــون انعطــاف پذیــری عضــلات کمــر و پشــت ران: 
بــرای ارزیابــی انعطــاف پذیــری کمــر و عضــلات پشــت ران، 
فــرد بــا پاهــای صــاف روی زمیــن نشســت. ســپس بــا خــم 
کــردن )فلکشــن( تنــه همــراه بــا خــم کــردن ران و ســتون 
مهــره هــا، دســت هــا را تــا حــد ممکــن بــه جلــو آورد، دورترین 
نقطــه از صفحــه مــدرج روی تختــه انعطــاف پذیــری بــه عنوان 

نمــره آزمــون ثبــت شــد )۲(.
آزمــون چابکــی در دویــدن: ایــن آزمــون بــرای 
ــدن  ــت ب ــر جه ــت و تغیی ــرعت حرک ــی س ــی توانای ارزیاب
مــورد اســتفاده قــرار مــی گیــرد. فــرد بــه صــورت زیگــزاگ 
بــا حداکثــر ســرعت دور صندلــی هــا یــا مخــروط هــا کــه 
بــا فاصلــه 1/۵ متــر در یــک خــط مســتقیم قــرار داشــتند، 
در مــدت زمــان ۲۰ ثانیــه دویــد. نمــره گــذاری بــر اســاس 
تعــداد مخــروط هایــی کــه فــرد در طــول ۲۰ ثانیــه پشــت 

ــی گذاشــت، محاســبه شــد )۲(.  ســر  م
روش هــای آمــاری: در تحقیــق حاضــر عــلاوه بــر آمــار 
توصیفــی، بــرای اطــلاع از دارا بــودن رابطــه یــا عــدم رابطــه 
بیــن شــاخص هــای آنتروپومتریــک و آزمــون توانایــی هــای 
حرکتــی پایــه، از ضریــب همبســتگی پیرســون اســتفاده شــد. 
 SPSS  تمــام تجزیــه و تحلیــل هــای آماری توســط نــرم افــزار
نســخه 14 اجــرا شــدند و ســطح معنــی داری p≥۰/۰۵ در 

نظــر گرفتــه شــد.
نتایــج: در جــدول )1(، اطلاعــات توصیفــی مربــوط بــه متغیرهای 

آنتروپومتریــک مورد بررســی نشــان داده شــده اســت. 
نتایــج تحقیــق در مــورد رابطــه ویژگــی هــای آنتروپومتریک 

1. Basic Motor Ability Test
2. Daniel D. Arnheim and William A. Sinclair
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جدول 1.  اطلاعات توصیفی متغیرهای آنتروپومتریک آزمودنی ها 

ــده  ــا ۵ آورده ش ــداول ۲ ت ــی در ج ــای حرکت ــون ه و آزم
اســت. همــان طــور کــه در جــدول ۲ مشــاهده مــی شــود، 
بیــن آزمــون پریــدن بــا دور بــازو )p=۰/۰3( و دور ران 

)p=۰/۰4( رابطــه مثبــت و معنــی داری وجــود دارد، در 
ــی داری  ــه معن ــا رابط ــاخص ه ــایر ش ــن س ــه بی ــی ک حال

مشــاهده نمــی شــود.

جدول 2. ضریب همبستگی بین شاخص های آنتروپومتریک با آزمون پریدن
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عــلاوه بــر ایــن، همــان طور کــه در جــدول 3 نشــان داده شــده 
اســت، دو ویژگــی پهنــای پاشــنه، دور ســاق پــا  و همچنیــن 

وزن بــدن همبســتگی معنــی دار و مثبتــی بــا میــزان تعــادل 
.)p=۰/۰4( شــرکت کنندگان دارنــد

جدول 3. ضریب همبستگی بین شاخص های آنتروپومتریک با آزمون تعادل

 رابطــه بیــن ویژگــی هــای آنتروپومتریــک و انعطــاف پذیری 
ــه  در جــدول شــماره 4 آورده شــده اســت. همــان طــور ک
مشــاهده مــی شــود، رابطــه مثبــت و معنــی دار بیــن آزمــون 
ــاع  ــا طــول کــف دســت )p=۰/۰4(، ارتف ــری ب انعطــاف پذی

ــود  ــی )p=۰/۰3( وج ــدام فوقان ــول ان ــو )p=۰/۰4( و ط زان
ــی  ــایر ویژگ ــاخص و س ــن ش ــن ای ــه بی ــی ک دارد، در حال
هــای آنتروپومتریــک، رابطــه معنــی دار بــه دســت نیامــده 

اســت. 

جدول 4. ضریب همبستگی بین شاخص های آنتروپومتریک با انعطاف پذیری

رابطــه بیــن شــاخص هــای آنتروپومتریــک بــا آزمــون 
ــن  ــط بی ــه  فق ــد ک ــی ده ــان م ــدول ۵( نش ــی )ج چابک
شــاخص هــای قــد )p=۰/۰3(، وزن )p=۰/۰۰7(، ارتفــاع زانــو 

)p=۰/۰۰9(، طــول ران )p=۰/۰4( و طــول پــا )p=۰/۰3( بــا 
ــون چابکــی، رابطــه منفــی و معنــی داری وجــود دارد. آزم
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جدول 5. ضریب همبستگی بین شاخص های آنتروپومتریک با آزمون چابکی

بحث
ــای  ــن شــاخص ه ــات جــدول )۲(، بی ــه اطلاع ــا توجــه ب ب
ــا پریــدن وجــود  ــازو  و دور ران همبســتگی مثبتــی ب دور ب
دارد، یعنــی هرچــه محیــط دور بــازو و دور ران افــراد 
ــری را  ــاز بالات ــدن امتی ــون پری ــرد در آزم ــد، ف ــتر باش بیش
بــه دســت خواهــد آورد. در ایــن راســتا، توســط هافمــن1 و 
همــکاران )1977( بیــن شــاخص قــد و پــرش جفتــی طــول 
ــد )1۰(.  ــر r=۰/39 بدســت آورده ان همبســتگی مثبــت براب
ــه  ــه رابط ــی ک ــی )198۵( در تحقیق ــن، نقیب ــر ای ــلاوه ب ع
ــرد  ــا عملک ــی ب ــدام تحتان ــک ان ــای آنتروپومتری ــدازه ه ان
حرکتــی را بررســی کــرده اســت، بیــن انــدازه طــول انــدام 
ــا پــرش  ــو ب ــاج خاصــره، و عــرض زان ــی، فاصلــه دو ت تحتان
ــت  ــت آورده اس ــی داری بدس ــت و معن ــه مثب ــت رابط جف
)1۵(. البتــه در برخــی مــوارد نیــز عــدم رابطــه شــاخص هــای 
آنتروپومتــری بــا پــرش طــول بدســت آمــده اســت، از جملــه 
فلیــش مــن2 )19۶4( در تحقیــق خــود بیــن پــرش طــول 
ــت  ــی داری بدس ــه معن ــد و وزن رابط ــاع ق ــا ارتف ــی ب جفت
ــوع  ــاوت در ن ــل تف ــه دلی ــالا ب ــه احتم ــت ک ــاورده اس نی
ــه  ــوع، ب ــد )4(. در مجم ــی باش ــق م ــای تحقی ــی ه آزمودن
نظــر مــی رســد کــه داشــتن دور بــازو و ران بیشــتر نشــان 
ــه  ــرادی ک ــتر  اســت، و اف ــی بیش ــتن حجــم عضلان از داش
ــولا در  ــند، معم ــوردار باش ــری برخ ــی بالات از حجــم عضلان
ــت  ــرش جف ــل پ ــی، از قبی ــای انفجــاری و قدرت ــت ه قابلی

ــر هســتند. ــق ت موف
عــلاوه بــر ایــن، بیــن آزمــون تعــادل بــا دو ویژگــی پهنــای 
پاشــنه، دور ســاق پــا، و وزن بــدن شــرکت کننــدگان 
همبســتگی معنــی دار و مثبتــی بدســت آمــد. بایــد در نظــر 
داشــت کــه هــر چــه وزن بیشــتر باشــد، پایــداری کــه نوعــی 
تعــادل اســت، بیشــتر مــی شــود. همچنیــن داشــتن ســطح 
اتــکای بیشــتر و نزدیکــی مرکــز ثقــل بــه زمیــن، از عوامــل 
ــی شــوند. از آن جــا  ــادل محســوب م ــش تع مهــم در افزای
کــه افزایــش پهنــای پاشــنه بــا افزایــش ســطح اتــکای فــرد 
)1(، و افزایــش دور محیــط ســاق بــا افزایــش حجــم و جــرم 
ــال  ــون انتق ــتند؛ و چ ــراه هس ــی هم ــدام تحتان ــی ان عضلان
مرکــز ثقــل بــه ســمت جــرم بیشــتر اســت، کاهــش ارتفــاع 
ــرد  ــداری در ف ــادل و پای ــزان تع ــش می ــل و افزای ــز ثق مرک
ایجــاد خواهــد شــد )1، 13(. در ایــن ارتبــاط، کاســتیک3 و 
همــکاران )۲۰۰9( نیــز نشــان داده انــد کــه کاهــش ارتفــاع 
مرکــز ثقــل بــه ســمت انــدام تحتانــی، در نتیجــه افزایــش 
ــی  ــدام تحتان ــش وزن ان ــل افزای ــا از قبی ــی از پارامتره برخ
مثــل ســاق و مــچ مــی توانــد باعــث افزایــش هماهنگــی و 
تعــادل بیشــتر در حیــن مهــارت هایــی شــود کــه نیــاز بــه 

ــد )1۲(. ــداری و کنتــرل بیشــتری دارن پای
ــا  ــری ب ــای آنتروپومت ــی ه ــن ویژگ ــه بی ــن، رابط همچنی
انعطــاف پذیــری نشــان از ارتبــاط انعطــاف پذیــری بیشــتر 
بــا داشــتن طــول دســت بزرگتــر و همچنیــن ارتفــاع زانــوی 

1. Hoffman
2. Fleishman
3. Kostic
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ــان  ــاوت می ــه تف ــد ک ــن باورن ــر ای ــان ب ــر دارد. محقق بالات
انــدازه هــای دســت و پــا، نتایــج بهتــری در آزمــون خمــش 
بــه جلــو را موجــب مــی شــود و بــه ایــن ترتیــب، افــرادی 
ــری  ــاز کمت ــد؛ امتی ــاه دارن ــت کوت ــد و دس ــای بلن ــه پ ک
نســبت بــه افــرادی کــه پــای کوتــاه و دســت بلنــد دارنــد، 
بــه دســت مــی آورنــد )13، 18(. ایــن یافتــه هــا بــا نتایــج 
پژوهــش حاضر همســو مــی باشــد. فلیــش مــن )198۲( رابطه 
معنــی داری بیــن قــد و وزن بــدن بــا آزمــون انعطــاف پذیــری 
خمــش بــه جلــو بدســت نیــاورده اســت کــه بــا نتایــج ایــن 
ــی دارد )4(. ســلیمی )1987( نیــز  تحقیــق حاضــر همخوان
در تحقیــق خــود بیــن متغیرهــای وزن، قــد، طــول پاهــا، طــول 
بالاتنــه و طــول یــک دســت، بــا آزمــون انعطــاف پذیــری رابطــه 
معنــی داری مشــاهده نکــرده اســت )1۶(؛ و ملاحظــه 
مــی گــردد کــه بجــز شــاخص طــول دســت، ســایر 
ــی  ــج تحقیــق حاضــر همخوان ــا نتای ــده ب ــج بدســت آم نتای
ــون  ــه آزم ــد ک ــن نشــان داده ان ــن محققی دارد. همچنی
انعطــاف پذیــری خمــش بــه جلــو تــا حــدودی تحــت تاثیــر 
انعطــاف پذیــری عضلــه همســترینگ قــرار مــی گیــرد، و از 
ــج  ــه نتای ــد ک ــن نشــان داده ان ــن محققی ــه ای ــی ک آن جای
آزمــون خمــش بــه جلــو بــا انعطــاف پذیــری عضلــه هــای 
ــه ترتیــب در  همســترینگ رابطــه مثبــت و معنــی داری )ب
مــردان r=۰/4۰، و زنــان r=۰/۶۶( دارد؛ بــه نظــر مــی رســد 
ــی  ــرای ارزیاب ــر ب ــق و معتب ــیوه ای دقی ــری ش بکارگی
انعطــاف پذیــری عضــلات همســترینگ بســیار مهــم اســت 
)۲1، ۲۲(. بــه عبــارت دیگــر، ارزیابــی میــزان انعطــاف ایــن 
ــم  ــل مه ــی از عوام ــوان یک ــه عن ــم ب ــلات ه ــروه از عض گ

خمــش بــه جلــو، بایــد همــواره مــد نظــر قــرار گیــرد. 
عــلاوه بــر ایــن هــا، نتایــج پژوهــش حاضــر در مــورد رابطــه 
ــی  ــون چابک ــا آزم ــی ب ــای آنتروپومتریک ــاخص ه ــن ش بی
ــو و  ــاع زان ــول ران، ارتف ــد، وزن، ط ــن ق ــه بی ــان داد ک نش
ــی داری  ــی معن ــه منف ــی رابط ــون چابک ــا آزم ــا؛ ب ــول پ ط
ــن  ــش م ــق فلی ــا تحقی ــق ب ــن تحقی ــج ای وجــود دارد. نتای
)198۲( همخوانــی دارد )4(، وی نیــز بیــن قــد، وزن و آزمــون 
چابکــی رابطــه منفــی و معنــی داری گــزارش کــرده اســت. 
ــدن و  ــن وزن ب ــد، بی ــلاف ق ــر خ ــز ب ــدی )1974( نی حمی

چابکــی رابطــه منفــی و معنــی داری مشــاهده کــرده اســت 
ــه ایــن  ــوان ب )9(. از عوامــل دخیــل در ایــن زمینــه مــی ت
نکتــه اشــاره نمــود کــه چابکــی معیــاری از عکــس العمــل و 
ســرعت بــالا مــی باشــد؛ در تحقیقــات انجــام شــده نیــز بــر 
داشــتن وزن ســبک، ارتفــاع قــد مناســب، و هماهنگــی بیــن 
ــد  ــی تاکی ــود چابک ــرای بهب ــا؛ ب ــای دســت و پ ــاختار ه س

شــده اســت )۶، 7(. 
نتیجــه گیــری: بــا توجــه بــه نتایــج ایــن پژوهــش در مــورد 
ــای  ــی ه ــی از توانای ــا برخ ــی ب ــل آنتروپومتریک ــه عوام رابط
ــه  ــه ب ــزوم توج ــه ل ــت ک ــه گرف ــوان نتیج ــی ت ــی م حرکت
ــاط  ــذار در ارتب ــر گ ــم و تاثی ــی مه ــل آنتروپومتریک عوام
ــش  ــد نق ــی توان ــی، م ــارت ورزش ــت و مه ــر قابلی ــا ه ب
ــم در  ــا و ه ــتعداد ه ــایی اس ــم در شناس ــی ه ــل توجه قاب
موفقیــت در رشــته هــای ورزشــی داشــته باشــد. نتایــج تحقیق 
حاضــر پیشــنهاد مــی کنــد کــه بــرای موفقیــت در ورزش هایی 
ــالا دارنــد، حجــم عضــلات  ــه تــوان انفجــار ی ب کــه نیــاز ب
انــدام هایــی مثــل بــازو و ران، و بــرای فعالیــت هایــی کــه 
نیــاز بــه تعــادل بــالا دارنــد، افزایــش پهنــای پــا و افزایــش 
وزن انــدام تحتانــی، و در نهایــت کاهــش ارتفــاع انــدام هــا به 
ــد در موفقیــت فعالیــت  ــا؛ مــی توان ــژه طــول دســت و پ وی

ــالا، موثــر باشــد. هــای نیازمنــد چابکــی ب

تقدیر و تشکر
نویســندگان مقالــه مراتــب تقدیــر و تشــکر خــود را از 
ــل  ــه دلی ــی ب ــان جنوب ــرورش خراس ــوزش و پ اداره کل آم

ــد. ــی دارن ــراز م ــق اب ــن تحقی ــرای ای ــکاری در اج هم
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Abstract

The relationship between some of anthropometric variables and basic motor abilities 
in primary school boys aged 9 -11 years of Birjand

Saeed Ilbeigi1, Mohamad Ghasem Kaki 2, Javad Fooladian3, Hosssein Farzaneh4

Aim and Background: The purpose of this study was to investigate the relationship between some of anthropometric variables 
and basic motor abilities in primary school boys aged 9 -11 years of Birjand. Materials and Methods: The population was 650 
boys’ students in fourth and fifth grade in birjand city, those 129 students (9-11 years old) randomly were selected as sample 
group. Anthropometric measurements such as:  height, weight, sitting height, shoulder width, knee height, Q angle, hand length, 
thigh length, foot length, heel width, the width of the front foot, thigh circumference, arms circumference, legs circumference , arms 
circumference were measured. Moreover, the basic motor abilities tests, including balance test, jumping test, agility test and 
flexibility was done. The statistical analysis was done, using the Pearson correlation coefficients between anthropometric indices 
and basic motor skills. Results: The results showed significant relationship between jumping and thigh and shank girths (p≤0.05). 
Moreover, the same results were found between balance test and shank girth, weight and heel width. The results also indicated 
the significant negative correlation between agility and height, weight, knee height, thigh height, and foot height. Conclusion: 
Generally the results suggested that the some parameters can be considered as important factor for talent selection between 
children and adolescent.
Keywords: Anthropometric parameters, Basic motor abilities, Physical & motor fitness characteristics.
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