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Abstract 

Background and Aim: Garlic, with its antioxidant effects, can reduce the index of cell membrane damage while dealing 

with the adverse effects of oxidative stress caused by diseases. The purpose of this research is to investigate the effect 

of garlic consumption on serum glutathione and some indicators of cell damage in inactive people after a session of 

residual activity. Materials and Methods: ten inactive healthy male students with an average age of 25.6±2.6 years and 

a body mass index of 23.5±1.7 kg/m2 voluntarily participated in this research. Participants performed Bruce's protocol 

twice, two weeks apart. Initial blood sampling was done in the form of fasting at the beginning of the morning. Then the 

participants took a supplement or a placebo (1000 mg capsules containing garlic powder as a supplement and flour as 

a placebo) for two weeks and then performed the Bruce's residual activity. The second blood sampling was done 

immediately after the restorative activity. Glutathione, creatine kinase and lactate dehydrogenase indices were 

measured. Independent and dependent t test was used to analyze the data at a significance level of p<0.05. Result: 

Statistical results showed that the level of glutathione decreased in both garlic and placebo groups after the anti-

inflammatory activity (p=0.001) and a significant difference was found in the garlic group compared to placebo (p=0.001). 

The levels of lactate dehydrogenase and creatine kinase in both garlic (p=0.001) and placebo (p=0.001) groups 

increased after the residual activity, and there was no significant difference in the garlic group compared to placebo 

(p=0.08). Conclusion: Acute consumption of garlic, probably by activating glutathione peptide, increases the absorption 

of this antioxidant in response to its anti-inflammatory activity. Also, the residual action of Bruce protocol causes cell 

damage, and taking garlic supplements has no effect on the occurrence of cell damage. 
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 ناشی از بیماری ویداتیاکستواند ضمن مقابله با آثار نامطلوب فشار از آثار ضد اکسایشی می : سیر با برخورداریزمینه و هدف

و  گلوتاتیون سرمتاثیر مصرف سیر بر های غشای سلولی شود. هدف از تحقیق حاضر بررسی  ها، سبب کاهش شاخص آسیب

دانشجوی  10: روش تحقیقساز می باشد. پس از یک جلسه فعالیت وامانده افراد غیر فعال برخی شاخص های آسیب سلولی در

به صورت داوطلبانه کیلو گرم بر متر مربع  5/23±7/1 شاخص توده بدنیو  سال 6/25±6/2پسر غیرفعال سالم با میانگین سنی 

شرکت کنندگان دو بار پروتکل بروس را با فاصله دو هفته انجام دادند.  .شرکت نمودند به صورت متقاطع،  در این تحقیق

میلی گرم کپسول ۱۰۰۰خونگیری اولیه به شکل ناشتا در ابتدای صبح انجام شد. سپس شرکت کنندگان، مکمل یا دارونما )

ساز عاقب آن، فعالیت واماندهبه عنوان دارونما( را به مدت دو هفته مصرف کردند و متبه عنوان مکمل و آرد حاوی پودر سیر 

های گلوتاتیون، کراتین کیناز بروس را انجام دادند. خونگیری دوم بلافاصله پس از فعالیت وامانده ساز انجام شد. سنجش شاخص

ده استفا >p 05/0داری مستقل و وابسته در سطح معنی tها از آزمون و لاکتات دهیدروژناز انجام گرفت. برای تجزیه تحلیل داده

( کاهش p =001/0) سازوامانده : نتایج آماری نشان داد که سطح گلوتاتیون در دو گروه سیر و دارونما بعد از فعالیتیافته هاشد. 

داری پیدا کرد. سطح لاکتات دهیدروژناز و کراتین کیناز در ( تفاوت معنیp =001/0داشته و در گروه سیر نسبت به دارونما )

ساز افزایش و در گروه سیر نسبت به دارونما تفاوت ( بعد از فعالیت واماندهp=001/0( و دارونما )p=001/0) هر دو گروه سیر

: مصرف حاد سیر، احتمالاَ با فعال کردن پپتید گلوتاتیون موجب افزایش برداشت گیرینتیجه(. p=08/0معنی داری نداشت )

ساز بروس موجب ایجاد آسیب سلولی شود. همچنین فعالیت واماندهیساز مبیشتر این آنتی اکسیدان در پاسخ به فعالیت وامانده

 شود که مصرف مکمل سیر تاثیری بر بروز آسیب سلولی ندارد.می

 ساز، گلوتاتیون، لاکتات دهیدروژناز، کراتین کیناز، مکمل سیر.: فعالیت ورزشی واماندهواژه های کلیدی

  



 

 

 

 مقدمه

نتایج تحقیقات مختلف نشان  .شوندهای سوخت وسازی بدن تولید میطور دائم در فرایند( به ROS) 1واکنشیاکسیژن  های گونه

آزاد در عضله  های موجب افزایش تولید رادیکال و متوسط حاد و طولانی مدت احتمالاکه فعالیت بدنی سنگین  است داده

هرچند جریان اکسیژن در زنجیرة انتقال  .(2019و دیگران،  3؛ ماگرینی2016و دیگران،  2)جی های فعال شوداسکلتی و دیگر بافت

)آنزیمی که  4اکسیداز زانتینگ مسیر دیگری مانند مسیرهای است، اما رادیکال آزاد الکترونی میتوکندری منبع اصلی تولید

 شوند فعال ورزشی فعالیت از پس یا هنگام است ممکن نیزکند(، بازهای آلی پورین نظیر آدنین و گوانین را به اوره تبدیل می

 است ممکن دو هر هوازی بی و هوازی هایفعالیت در عضلانیدرون انرژی  ناکافی تامین . بنابراین،(2021و دیگران،  5یبورتولوت)

برابر زمان استراحت 15الی  10تمرینات هوازی درمانده ساز نیاز به اکسیژن را  .(2015و دیگران،  6گردد )سیلوا ROSتولید موجب 

ها بیشتر شده و روند زنجیره انتقال الکترون در میتوکندری افزایش دهد، که در نتیجه آن جذب اکسیژن توسط سلولافزایش می

هوازی می تواند از طربق فعال کردن آنزیم گزانتین اکسیداز اسیدوز و (. اما تمرینات بی2008می یابد )بلاک و دیگران، 

شود. که این مسیر با مسیر فعال شده توسط تمرینات هوازی متفاوت است  ROSید ها موجب تولاکسیداسیون کاتکولامین

 سلولی موجب تغییرات بیوشیمیایی در اجزای مختلف ROSتولید  افزایش( 2011و دیگران،  8؛ سن2011و دیگران،  7)میرانالینی

با وقوع فشار اکسایشی،  از طرفی گویند.می اکسایشی فشار آن بهبه طور کلی  که، کندمی ایجاد پراکسیداسیون محیط و شودمی

، گلوتاتیون  (SOD) 9سموتاز یید داهای ضد اکسایشی سوپر اکسیابد. آنزیمفعالیت دستگاه ضد اکسایشی بدن نیز افزایش می

ی مثال (. برا2020و دیگران،  12)خان کنندزا فعالیت میدر داخل بدن و به صورت درون (CAT) 11و کاتالاز (GPX) 10پراکسیداز

های آزاد افراد غیرفعال بررسی کردند ( که تأثیر متابولیسم وامانده ساز را بر رادیکال2018توان به تحقیق سلیمانی و دیگران )می

شود. گلوتاتیون از جمله مولکولو همچنین افزایش فعالیت گلوتاتیون می ROSو نشان دادند که این فعالیت، باعث افزایش تولید 

، نقش 16و گلایسین 15، سیستئین14غیر معمول متشکل از سه آمینو اسید: گلوتامات 13پپتایدبه عنوان یک تریهایی است که 

احیا ایفا نموده و در بدن دارای اعمال متفاوتی از قبیل شرکت در تعدادی از –کوآنزیمی را در چندین واکنش اکسیداسیونی
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های زدایی پراکسیدها از گلبولپپتیدی، سمهای پلیها و هورمونپروتئینها، تشکیل پیوند پپتایدی در بسیاری از اعمال آنزیم

، رهایش بیش از حد به بالا های ورزشی سنگین و متوسطبا انجام فعالیت(. 2013و دیگران،  1باشد )سیندهیقرمز و غیره می

زا و افزایش  ف دستگاه ضداکسایشی درونباعث ضع دهد که در نتیجهرخ می زا منابع ضداکسایشی درون و تخلیه های آزادبنیان

 3و لاکتات دهیدروژناز (CK) 2کینازهای آسیب سلولی مانند کراتینشاخص افزایش و همچنین موجبهای اکسایشی آسیب

(LDH) زمانیکه پروتئین و لیپید بوسیله  .(2019و دیگران،  4)نوسلا شودمیROS شوند، تولید نیروی عضلانی کاهش اکسید می

( به 2019)کریم زاده و کاظمی  .(2021و دیگران،  6؛ ژو2005و دیگران،  5)سنر یابد و ممکن است باعث بروز خستگی شودمی

به فعالیت وامانده ساز پرداختند. نتایج نشان داد که تمرین وامانده  دروژنازیو لاکتات ده نازیک نیکرات یها میپاسخ آنزبررسی 

شود. کیناز و لاکتات دهیدروژناز در پاسخ به یک جلسه فعالیت نسبت به قبل از فعالیت می موجب افزایش غلظت کراتینشنا ساز 

شود که این های آزاد در بدن میدهد که تمرینات وامانده ساز شدید موجب تولید انواع رادیکالبطور کلی تحقیقات، نشان می

شوند که در نتیجه رسد و از طرفی موجب تخریب این غشا میها به حالت پایدار میها، با واکنش با غشا لیپیدی سلولرادیکال

شوند و وارد جریان خون و لاکتات دهیدروژناز که در درون سلول وجود دارند به خارج سلول رها می کیناز های کراتینآن، آنزیم

(. کراتین کیناز بیشتر از 0200و دیگران،  7دهد )ایوانسشوند و میزان غلظت این دو آنزیم را در سرم افزایش میو سرم می

های گلبول قرمز که بیشتر انرژی خود را از مسیر گلیکولتیک بی شود و لاکتات دهیدروژناز از سلولهای عضلانی رها میسلول

دهد که افراد غیرورزشکار دارای ظرفیت نشان می نتایج تحقیقات(. 2011شود )رنجبر و دیگران، کنند رها میهوازی تولید می

 باشندنسبتاً شدید و متوسط به بالا می یهاپایین و عدم سازگارهای مناسب به فشار اکسایشی ناشی از فعالیت تاًسایشی نسبضداک

های اند که به شیوهرو، محققان و متخصصان ورزشی و پزشکی همواره درصدد آن بوده از این .(2019)عزیزبیگی و دیگران، 

 ترین حد ممکن برسانندهای مربوط به آن جلوگیری کرده و یا دست کم آن را به پایینمختلف از بروز فشار اکسایشی و آسیب

ی یکی از دانیاکس یهای آنتاستفاده از مکملفعالیت ورزشی و  ،رسددر این راستا، به نظر می(. 1997و دیگران،  8)فیلدینگ

در  .(2011می باشد )طاعتی و دیگران، برای افزایش عملکرد ی دانیاکس یو آنتتیو دایاکسفشار ارتقای توازن میان راهکارهای 

های اخیر، برخی از مطالعات داروشناسی و پزشکی نشان داده است که سیر به عنوان یک ماده طبیعی دارای خاصیت سال

دارای خواص آنتی باشد که این ترکیبات تن میوو بتاکار E ،Cسیر دارای ویتامین (. 2004و دیگران،  9)دوراک اکسایشی استضد

انجام  (2003)12. البته در تحقیقی که توسط فیلومنی (2009و دیگران،  11؛ آل نومیر2005و دیگران،  10)دهاوان اکسیدانی هستند

 ،شودو بتاکارتن خلاصه نمی E ،Cشد مشخص گردید که بخش اعظم ظرفیت آنتی اکسیدانی گیاهان فقط به وجود ویتامین 

ترکیبات سولفوردار از نیز  و هایی است که دارای قدرت آنتی اکسیدانی قوی هستنداز قبیل پلی فنول بلکه به وجود اجزای دیگر
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باشند، که آلیسین به عنوان مهمترین جزء دارای خواص درمانی می3سولفید دیل آلیو دی 2آلیل سیستئیناس ، 1جمله آلیسین

کوآنشنگ . (2003و دیگران،  4)فیلومنی های آزاد بسیار مؤثر استانیدر پاکسازی بن وبیولوژیکی فعال سیر شناخته شده است 

میلی گرم از مکمل آلیسین  )از  80ساله( نشان داد که مصرف  20الی 18( در تحقیقی روی افراد ورزشکار )دختر و پسر 2008)5

روز پس از فعالیت موجب  دو( و روز قبل از فعالیت ورزشی )دویدن به صورت سراشیبی در نوارگردان 14 به مدتترکیبات سیر( 

)کوآنشنگ و دیگران،  گردید یدانیاکس یافزایش ظرفیت آنت و )کراتین کیناز و لاکتات دهیدروژناز(دار آسیب سلولیکاهش معنی

2008).  

ها و ی راهبردهای کاربردی به ارتقاء بالندگی زندگی انساندانشمندان قصد دارند تا با شناسایی فرایندهای مختلف و ارائه اکثر

های جلوگیری و کاهش فشار اکسایشی و عواقب آن استفاده از علاوه بر فعالیت بدنی یکی از راه ورزشکاران کمک نمایند.

صنعتی بوده  یدانیاکس یهای آنتن تحقیقات انجام گرفته در این زمینه بر روی مکملبیشتریی است. دانیاکس یآنتهای مکمل

 6)بنکبلیا های صنعتی در دراز مدت خود دارای عوارض برای بدن هستنددهند که مکملاست. از طرفی، برخی مطالعات نشان می

افزایش سلامت مصرف کنندگان و نیز دستیابی به این جهت امروزه به منظور حفظ و . (2011؛ سن و دیگران، 2005و دیگران، 

طبیعی، تحقیقات در این مورد ضروری است. بنابراین، با توجه به مطالعات اندک  یهادانیاکس یبه منابع جدید و ارزان قیمت آنت

ورزش توسط  دنبالتیو به دایکاهش عوارض ناشی از فشارهای اکسو در این زمینه و نیاز مبرم به ارتقاء عملکرد در زندگی روزانه 

پس از یک جلسه  افراد غیر فعال در CKو LDH گلوتاتیون، کند تا تاثیر مصرف سیر بر مکمل های طبیعی، ضرورت ایجاب می

 .مشخص گرددفعالیت وامانده ساز 

 روش تحقیق

ها سالم، آماری تحقیق حاضر، شامل دانشجویان مرد دانشگاه بیرجند که همه آن تحقیق حاضر از نوع نیمه تجربی بود. جامعه

به  سال 6/25+6/2نفر با میانگین سنی 10و غیرسیگاری بودند.  سال قبل از مطالعه( کی یمنظم ط یبدن تی)عدم فعالغیرفعال 

مصرف مکمل  قیتحق نیا هاییآزمودن ی. تمامدر این تحقیق شرکت نمودندرت داوطلبانه از طریق اطلاعیه و بصوعنوان نمونه 

معیارهای ورود به تحقیق: عدم فعالیت ورزشی منظم، عدم مصرف دخانیات و دارونما را به شکل توازن متقابل اجرا کردند.  ایو 

و عدم مصرف داروی خاص و ضد اکسایشی در یک سال گذشته  عروقی، فشارخون، دیابت -های قلبیبیماریسیگار، عدم سابقه 

 ای ،یریدر هر مرحله از خونگ بتیپروتکل، غ نیح تیو مصدوم یدگید بیهر گونه آس جادیابود. همچنین، معیارهای خروج: 

پرسشنامه  هشد کها درخواست از تمام آزمودنی. ابتدا در نظر گرفته شد ق،یخارج از طرح تجق دیشد یورزش تیفعال یاجرا

)قاسمی و دیگران،   90/0و  65/0و اعتبار  ییروا بیبا ضربه ترتیب بدنی(  فعالیت انمیز تعیین ای)بر 7فعالیت بدنی عادتی بک
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7 Baecke questionare of habitual physical activity 



 

 

درصد )حسینی اصفهانی و دیگران،  60و اعتبار  ییروا بیبا ضریی( غذا میاز رژ یرویپ یابیارز( و پرسشنامه رژیم غذایی )2012

 48از  ،گیریها خواسته شد تا برای حضور در اولین جلسه خوناز آزمودنی .شرکت در تحقیق تکمیل نمایندقبل از ( را 2009

های های غذایی و نیز انجام فعالیتساعت قبل از جلسه خون گیری از مصرف غذاهای با خاصیت ضد اکسایشی زیاد و مکمل

  شدید خودداری نمایند.

ها پس از امضاء مجزا به آزمایشگاه مراجعه کردند. در اولین جلسه حضور آزمودنیهای این تحقیق در سه جلسه آزمودنی

نامه کتبی و تکمیل پرسشنامه اطلاعات عمومی و سلامتی، توضیحاتی در مورد مراحل مختلف اجرای تحقیق و چگونگی رضایت

( 1ده بدن )توسط دستگاه بادی کامپوزیشنتوهای از جمله وزن، قد، شاخص اجرای آن به شرکت کنندگان داده شد و سپس ویژگی

و فرمـول سه نقطه ای )ران، سـه سـر بـازویی، شـکمی؛ سـمت  2یپوست ریز یچربو درصد چربی بدن با استفاده از دستگاه 

 (. 1996و دیگران،  3گیری شـد )استونراسـت بدن( اندازه

، در جلسات دوم و سوم )جلسات کیآنتروپومتر یهایژگیوبعد از جلسه اول اشنایی با پروتکل تحقیق و ارزیابی بطور کلی، 

در حالت نشسته از ورید  ها در ابتدا یک نمونه خون)شکل یک(، از آزمودنی آزمون( که با فاصله دو هفته از یکدیگر انجام شد

صبح به شکل ناشتا انجام شد(. سپس مکمل یا دارونما  8ی ابتدایی راس ساعت هاگیریسیاهرگ بازویی گرفته شد )تمامی نمونه

میلی گرم کپسول حاوی پودر سیر یا آرد به عنوان دارونما( و بعد دو هفته، ۱۰۰۰یک بار در روز توسط آزمودنی ها مصرف شد )

ایی بلافاصله بعد از فعالیت وامانده یبیوشیمرا انجام دادند. دومین مرحله خونگیری برای متغیرهای  4فعالیت وامانده ساز بروس

ها مکمل و همین تعداد دارونما را به صورت تصادفی مصرف کردند. و در هفته ساز انجام شد. در هفته اول پنج نفر از آزمودنی

کردند )جهانگرد بعد، افرادی که مکمل مصرف کرده بودند، دارونما و آزمودنی های که دارونما مصرف کرده بودند، مکمل مصرف 

 (.2013سردرود و دیگران، 

دقیقه طول سه  ن بروسمرحله دارد. هر مرحله از آزمو. این پروتکل هفت شد جامنوی نوار گردان ابر ربروس وامانده ساز  پروتکل

و با افزایش رود در آغاز، فرد روی نوار گردان راه می کشد و شیب و سرعت دستگاه در هر مرحله افزایش می یابد معمولاًمی

روع به دویدن ش ،پردازد و در صورت توانایی برای ادامه فعالیتبه راه رفتن سریع می ،سرعت و شیب از مرحله سوم و چهارم

یب و سرعت نوار گردان شیک  در جدول تا زمانی که فرد به واماندگی رسیده و توانایی ادامه دادن فعالیت را نداشته باشد. کندمی

 (.1971و دیگران،  )بروس مشخص شده است

 و سرعت نوار گردان در آزمون بروس بی: ش1جدول 

                                                           
1 Body composition 

2 Skinfold 
3 Eston 

4 Bruce 



 

 

به صورت ها آزمودنیاز ورید سیاهرگ بازوی  در حالت نشسته پنج سی سی به مقدار کیهر  ،یخونسه نمونه در این تحقیق 

مکمل؛  نمونه دوم بلافاصله بعد از فعالیت وامانده ساز؛ و نمونه  نمونه خونی قبل از مصرفگرفته شد، بدین صورت که یک ناشتا 

( LDH و CKگلوتاتیون و شاخص های آسیب سلولی )ساعت بعد از فعالیت وامانده ساز اخذ گردید و برای اندازه گیری  24سوم 

دقیقه و با سرعت  10ه مدت گراد بهای خون جهت جداسازی سرم در دمای چهار درجه سانتیمورد استفاده قرار گرفت. نمونه

گراد نگهداری شد و برای درجه سانتی -٧۰های گرفته شده در دمای سه هزار دور در دقیقه سانتریفیوژ گردید. نمونه

از روش رنگ  (GSH) 1های لازم به آزمایشگاه انتقال داده شد. برای تجزیه تحلیل داده ها مربوط به گلوتاتیون احیاءگیریاندازه

( و برای تجزیه 2( ساخت چین )ایستبایوفارم هانگژوواحد در لیتر 10)با حساسیت  GSHیایی با استفاده از کیت سنجی شیم

های ساخت ایران  )شرکت پارس آزمون( از روش رنگ سنجی آنزیمی با استفاده از کیت LDH و CK های مربوط بهتحلیل داده

 و پنج واحد در لیتر استفاده شد.  یک واحد در لیتر به ترتیب با حساسیت

                                                           
1 Glutathione 
2 Eastbiopharm Hangzhou 

مایل در مسافت ) شیب )درصد( مرحله

 (ساعت

 سرعت

 

 متر در دقیقه ساعت در متر وکیل

 45 7/2 7/1 10 اول

 67 4 5/2 12 دوم

 92 5/5 4/3 14 سوم

 113 8/6 2/4 16 چهارم

 133 8 5 18 پنجم

 147 8/8 5/5 20 ششم

 160 6/9 6 22 هفتم



 

 

 

 

 

 

 

 

 : طرح شماتیک تحقیق1شکل 

 -ها از آزمون کولموگروفطبیعی بودن داده ابتدا به منظور .ندتجزیه و تحلیل شد 21نسخه  SPSSها با استفاده از نرم افزار داده

های پیش و پس آزمون در هر دو گروه محاسبه شد بین دو گروه ابتدا تفاضل دادهها برای مقایسه داده .شد استفاده1 اسمیرنف

ته استفاده همبس  tهمچنین به منظور مقایسه داده های قبل و بعد در هر گروه از آزمون  مستقل استفاده شد. tسپس از آزمون 

 در نظر گرفته شد.p <05/0 داری برای تمام تحلیل های آماریسطح معنیشد. 

 یافته ها

ها در ابتدای های سن، وزن، چربی بدن و شاخص تودة بدنی آزمودنیشود که بین شاخصمشاهده می 2با توجه به نتایج جدول 

 (. p <05/0مطالعه اختلاف معنی داری به لحاظ آماری وجود ندارد )

 میانگین( ± ها  )انحراف معیارهای عمومی آزمودنی: ویژگی2جدول 

 پیش آزمون و پس آزمون متغیرهای تحقیق اریو انحراف مع نیانگیم: 3جدول 

                                                           
1 Kolmogorov  -Smirnov 

شاخص توده بدن )کیلوگرم  (لوگرمیوزن )ک سن )سال( تعداد

 بر متر مربع(

 )درصد( چربی بدن

10 6/2±6/25 9/10±2/77 79/1±1/21 2/2±2/18 

 هفته مصرف مکمل یا دارونما 2

 5ها مکمل و نفر از آزمودنی 5در هفته اول )

نفر بعدی دارونما به صورت تصادفی مصرف 

 جابجا گردید.کردند. در هفته بعد 

اطلاع رسانی و 

توضیح اهداف 

 تحقیق

ها و اندازه گیری اولیه شاخص

 نفر واجد شرایط  10انتخاب 

 8خونگیری اولیه )

 ساعت  ناشتا(

وامانده  تیفعال

پروتکل )ساز 

 (بروس

 خونگیری ثانویه



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مستقل و وابسته در مورد مقایسه تغییرات درون و بین گروهی t: نتایج آزمون  4جدول 

 بین گروهی P مستقل t درون گروهی P وابسته t درجه آزادی گروه متغیر

 001/0* -10/15 001/0* 06/10 9 دارونما گلوتاتیون

 001/0* 41/7 9 سیر

LDH 07/0 60/1 001/0* -53/12 9 دارونما 

 001/0* -01/7 9 سیر

CK 72/1 001/0* -66/19 9 دارونما 

 

06/0 

 
 001/0* -28/16 9 سیر

 . p<05/0  بین دو گروه در سطح دارتفاوت معنی هنشان *

قبل از فعالیت وامانده  تعداد گروه متغیر

 (پیش آزمون ساز )

-بعد از فعالیت وامانده

 (پس آزمون ساز )

 گلوتاتیون

 )نانوگرم/میلی لیتر(

 62/2±24/0 75/2±25/0 10 دارونما

 47/2±38/0 74/2±33/0 10 سیر

LDH 

 )نانوگرم/میلی لیتر(

 539±92/65 413±27/37 10 دارونما

 509±93/70 424±37/39 10 سیر

CK  

 )نانوگرم/میلی لیتر(

 268±1/19 178±11/12 10 دارونما

 235±6/17 183±13/12 10 سیر



 

 

اتیون سرمی ، مصرف سیر در پاسخ گلوتاتیون تاثیر گذار است و در اثر مصرف سیر، سطح گلوتچهار نتایج آماری جدولطبق 

(. p=001/0ه است )گروه مکمل سیر نسبت به گروه دارونما، در پاسخ به فعالیت وامانده ساز، کاهش معنی دار بیشتری پیدا کرد

سبت به قبل از ن ،ریدر گروه مصرف س نیو همچندر گروه دارونما  LDHد که میزان نتایج آماری داده ها نشان دااز طرف دیگر، 

 بوددار نی معن (گریکدینسبت به )گروه ها  نیب شیافزا نیاما ا(؛ p =001/0)داشته است  یداریمعن شیافزا ،وامانده ساز تیفعال

(07/0= p .) ،نتایج آماری داده ها نشان داد که میزان همچنینCK  نسبت به  ،ریس در گروه مصرف نیو همچندر گروه دارونما

دار نی مع گریکدیه بگروه ها نسبت  نیب شیافزا نیاما ا(؛ p =001/0)داشته است  یداریمعن شیوامانده ساز افزا تیقبل از فعال

نکرده  یریجلوگ وامانده ساز تیپس از فعال CK زانیم شیاز افزا ریکه مصرف س دهدینشان م جینتا تاًینها(. p =06/0یست )ن

 )جدول چهار(. توامانده ساز بوده اس تیبه خاطر انجام فعال CK شیافزا زانیم نیاست و ا

 بحث 

شود. همچنین نتایج تحقیق حاضر نشان داد که مصرف سیر باعث کاهش سطح گلوتاتیون بعد از فعالیت وامانده ساز بروس می

ها با نتایج معنی داری پیدا کرده است. این یافتهکاهش در گروه سیر نسبت به دارونما نشان داد که میزان گلوتاتیون نتایج 

همسو است. در  (1998)دیگران ، کلی و ورزش بر اجزای چرخه گلوتاتیونبا عنوان اثر  (2010)دیگران تحقیقات صوفی و 

. شودیپلاسما م ونیجب کاهش سطح گلوتاتمو یحاد استقامت تیفعال کیکردند که  انیخود ب قیدر تحقتحقیق کلی و دیگران 

درصد(  20) ونیگلوتات یی. سطوح پلاسمادندیرا دو لومتریک 20کرده شرکت کردند و مسافت  نیمرد تمر 10 قیتحق نیدر ا

 یاستقامت نیتمر تاثیر که به بررسی (2012همچنین در تحقیق، غنیمتی و دیگران ) داد.را نشان  یکاهش معنادار ت،یبعد از فعال

 زسا وامانده تیجلسه فعال کیدر پاسخ به  رفعالیمردان غ یسلول بیآس هایشاخص یو برخ ونیبر گلوتات ریو مصرف س

پرداختند، نتایج نشان داد که غلظت گلوتاتیون سرمی در پاسخ به یک جلسه فعالیت وامانده ساز کاهش معنی داری داشت. 

اسیدهای آمینه سیستئن، گلوتامات اسید و گلایسین تشکیل یافته است. در میان  گانه است که ازگلوتاتیون یک پپتید سه

( در ترکیب خود از اهمیت -SHاسیدهای آمینه تشکیل دهنده گلوتاتیون سیستئین به دلیل داشتن یک گروه سولفیدریل )

تواند و احیاء درآید. گلوتاتیون احیاء می شود تا گلوتاتیون بتواند به دو صورت اکسیدای برخوردار است. این موضوع باعث میویژه

 1ها جلوگیری کند )سایزهای آزاد، از اکسید شدن سایر مواد بوسیله آنبا واگذار کردن الکترون به سایر مواد و از جمله رادیکال

و دیگران،  2(. ذخایر گلوتاتیون در بدن تابع میزان متابولیسم، سن و حتی جنس افراد است )چورومانسکا2017و دیگران، 

های ورزشی و میزان رشد افراد در حال رشد(، مقدار ذخایر (. هر اندازه میزان متابولیسم در روز بالاتر باشد )انجام فعالیت2021

تر باشد )عدم فعالیت بدنی و عدم رشد در افراد( مقدار گلوتاتیون نیز بالاتر خواهد بود و در مقابل، هر قدر میزان متابولیسم پایین

 مربوط عمده طور به پس از فعالیت ورزشی گلوتاتیون (. میزان غلظت2019در بدن نسبتاً پایین است )عزیزبیگی و دیگران،  آن

                                                           
1 Sáez 

2 Choromańska 



 

 

 2؛ ویلیامز2011و دیگران،  1برزوسااست ) گلوتاتیون ردوکتاز، و گلوتاتیون اکسیداز آنزیم فعالیت میزان نیز و افزایش فعالیت به

آلیل سولفید آلیل سیستئن، دی-مطالعات انجام شده، سیر با داشتن ترکیبات سولفوردار مانند اس(. بر اساس 2019و دیگران، 

(. 2001و دیگران،  4؛ اوهاری2001و دیگران،  3دهد )اوه نیشیو ترکیبات فنولی خاصیت آنتی اکسیدانی از خود نشان می

کسیداز موجب افزایش مصرف گلوتاتیون بدن شود تا همچنین این ترکیبات می تواند با افزایش فعالیت آنزیم گلوتاتیون ا

های بیشتری خنثی شود. از اینرو دلیل احتمالی کاهش سطح گلوتاتیون بدن در گروه مصرف سیر نسبت به گروه دارونما رادیکال

ای بدن موجب تواند باشد. همچنین تحقیقات مختلفی بیان کردند که فعالیت وامانده ساز با افزایش رادیکال هاین موضوع می

های شود. گلوتاتیون اکسیداز که جزء آنزیمفعال شدن سیستم ضد اکسایشی بدن از جمله سیستم ضد اکسایشی گلوتاتیونی می

های فعال اکسیژن هستند( گلوتاتیون های آزاد )که در ورزش بیشتر گونهباشد و برای خنثی کردن اثر رادیکالمهم این دستگاه می

شود. از اینرو کاهش کند، درنتیجه گلوتاتیون برای بی اثر شدن این مواد مصرف میون اکسید تبدیل میاحیا را به گلوتاتی

گلوتاتیون بدن در دو گروه نسبت به قبل از فعالیت احتمالاً به این دلیل می باشد که این نتایج با تحقیقات غنیمتی و دیگران 

ج )کاهش گلوتاتیون بدن در دو گروه نسبت به قبل از فعالیت( با تحقیق باشد. اما این نتای( همسو می1389( و صوفی )1392)

 تیظرف یومارکرهایو ب ویداتیبر استرس اکس ریثرات مکمل س( غیر همسو است. این تحقیق به بررسی 2021)دیگران عسکری و 

می گردد و دلیل تناقض در پرداخته است. نتایج نشان داد مکمل سیر موجب افزایش شاخص آنتی اکسداتیو  ویداتیاکس یآنت

 ( فعالیت بی هوازی بود.1996نتایج احتمالاً دوز سیر بوده است و در تحقیق هیلستن و دیگران )

ساز تاثیر ندارد که با نتایج به یک جلسه فعالیت وامانده LDHو  CKهمچنین تحقیق حاضر نشان داد که مصرف سیر بر پاسخ 

وامانده ساز  تیلاکتات خون پس از فعال زانیم شیاز افزا ریکه مصرف ساین  تاًینها( غیر همسو است. 2012)دیگران وانگ و 

در تحقیق وانگ و دیگران . وامانده ساز بوده است تیلاکتات خون به خاطر انجام فعال شیافزا زانیم نینکرده است و ا یریجلوگ

میلی گرم در پژوهش  800داخته است، دوز مکمل که به بررسی اثرات مکمل سیر بر پاسخ های فیزیولوژیکی ناشی از ورزش پر

ها های تحقیق افراد تمرین کرده بودند. احتمالاً دلیل اختلاف با نتایج تحقیقات ذکر شده نوع مکمل و آزمودنیو همچنین آزمودنی

 LDHو  CKغلظت باشد. همچنین نتایج تحقیق نشان داد که تمرین وامانده ساز موجب افزایش و استفاده سیر در یک دوره می

ها با نتایج مبارکی و دیگران این یافتهشود. می در پاسخ به یک جلسه فعالیت نسبت به قبل از فعالیت وامانده ساز در هر دو گروه

در  وامانده ساز تیجلسه فعال کیمتعاقب  یسرم CRPو  CKبر  ریمصرف عصاره س ریتاث(، همسو است. آن ها به بررسی 2013)

 شینتوانست از افزا نینداشت و همچن CRPو  CK هیحالت پا زانیبر م یریتاث ریعصاره سپرداختند.  رفعالیو غ فعال دختران

. با این جال، یافته دینما یریفعال جلوگ ریدر دختران فعال و غ وامانده ساز تیبعد از فعال CRPو   CKچون بیآس یهاشاخص

بر  ریو مصرف س یاستقامت نیاثر تمر یررساست. در این مطالعه، به ب ناهمسو( 2012) نتایج غنیمتی و دیگران های ما با

پرداخته شد و نتایج نشان داد  وامانده ساز تیجلسه فعال کیفعال پس از به  ریمردان غ CKو  LDH یهامیسرم و آنز ونیگلوتات

متر ک ،نسبت به گروه کنترلامتی؛ های سیر، فعالیت استقامتی و سیر با فعالیت استق در گروه CKو  LDH یسطوح استراحتکه 
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 ریو مصرف س یاستقامت نیتمر ریوامانده ساز تحت تأث تیجلسه فعال کیدر پاسخ به  یسرم CKو  LDHغلظت در کل، . است

تواند به این دلیل باشد که فعالیت همسو بودن نتایج تحقیق حاضر با تحقیقات گذشته که در قبل اشاره شد می. قرار نگرفت

سلولی را تحریک نماید، چرا که  استفاده در این تحقیق، توانسته است مسیرهای تولید رادیکال آزاد و به دنبال آن آسیبمورد 

تواند باعث تولید رادیکال آزاد شود و توانسته فشار زیادی را به مسیرهای تولید رادیکال آزاد وارد فعالیت وامانده ساز بروس می

خونی تواند باعث کمشوند؛ از جمله فعالیت شدید میهای شدید فعال میه بیشتر در فعالیتنماید،  به خصوص مسیرهایی ک

های سوپراکسید، پراکسید هیدروژن و در نهایت، هیدروکسیل رسانی مجدد باعث تولید بینانموضعی در عضلات شده که با خون

دقیقه بود که طبق تحقیقات مدت زمان هرجلسه  15(. همچنین زمان کل اجرای فعالیت 2005شود )بنکبلیا و دیگران، می

باشد )بنکبلیا و دیگران، ها به فعالیت مشغول هستند یکی از عوامل مؤثر در تولید رادیکال آزاد میکه آزمودنیفعالیت و نیز زمانی

تواند استفاده اره شد، میهای این مطالعه با تحقیقات گذشته که در بالا به آن اش(. از سوی دیگر، دلیل  ناهمسویی یافته2005

 ٣۰( فقط از یک آزمون وینگیت 2009و دیگران در تحقیق سال ) 1های متفاوت باشد. برای مثال بلومراین تحقیقات از پروتکل

 ای استفاده کردند که با تحقیقات دیگر به دلیل استفاده از پروتکل های مختلف نتایج متفاوتی را نشان داد )بلومر و دیگران،ثانیه

های آزاد در بدن بطور کلی نتایج تحقیق حاضر بیانگر تاثیر فعالیت وامانده ساز شدید بر افزایش تولید انواع رادیکال (.2009

ها به حالت پایدار می رسند و باعث تخریب غشا گردیده و در نتیجه ها با واکنش با غشا لیپیدی سلولاست که این رادیکال

درون سلولی به جریان خون و سرم می شوند و میزان غلظت این دو آنزیم در سرم افزایش  LDHو  CKهای موجب رهایی آنزیم

(. در مجموع، میتوان اظهار داشت که افراد غیرفعال برای کاهش اثرات رادیکال های آزاد 2012می یابد )غنیمتی و دیگران، 

از ها استفاده کنند. یشی و کاهش اثرات این مولکولتولید شده بر اثر فعالیت حاد از مکمل سیر برای توسعه دستگاه ضد اکسا

 یدوزهــا ریسـا یتعــداد شـرکت کننـدگان عـدم بررسـ ینسـببـه کـم بـودن  تـوانیحاضـر م ـقیتحق یهـاتیجملـه محدود

 اشــاره نمــود. سیر مکمــل

های که باعث سنتز و مصرف تواند آنزیممی: تحقیق حاضر نشان داد سیر با داشتن ترکیبات سولفوردار احتمالا نتیجه گیری

ر احتمالاَ با فعال گلوتاتیون می شود را فعال کرده و بر متابولیسم این آنتی اکسیدان اثرگذار باشد. بطور کلی مصرف حاد سی

ین تحقیق نین اشود. همچساز میکردن پپتید گلوتاتیون موجب افزایش برداشت بیشتر گلوتاتیون در پاسخ به فعالیت وامانده

شود و مصرف حاد مکمل سیر تاثیری بر نشان داد که تمرین وامانده ساز بروس موجب ایجاد آسیب سلولی در افراد غیرفعال می

 شود.بروز آسیب سلولی ندارد و مانع ایجاد آن نمی

 تعارض منافع

 ــشیپ همقالــ ــنیا ــن،یمجلــه قــرار گرفتــه اســت. همچن ــاریدر اخت و ــلیقســمت تکم ــنیــرم مربــوط بــه اف

 رنــد.ندا یتعــارض منافعــ ســندگانیاســت و نو نشــدهچــاپ ثبــت  یبــرا یگــرید یدر جــا ــنیاز ا
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