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Abstract 

Background and Aim: Dysregulated miRNAs play critical roles in many disorders such as pain in Parkinson's disease. The aim 

of this study was to examine the effect of swimming training on hypocampic miRNAs gene expression related to pain in rats with 

Parkinson's disease (PD). Material and Methods: Twenty-one male Wistar rats (age eight to ten weeks) were divided into 

healthy control (n=7), PD (n=7) and training (n=7) group. PD induced by injection of 1 mg/kg reserpine to rats in PD and training 

groups. The rats in the training group performed 6 weeks high-intensity interval training, including 20 times of 30 seconds of 

swimming with 30 seconds of rest between each time and 3 times a week. mir-23b and mir-let-7 gene expressions were 

measured in hippocampus using Real Time-PCR. Data were analyzed using one-way ANOVA and LSD post hoc test were run 

using SPSS-22 at the p<0.05. Results: Data indicated that mir-23b gene expression was lower in PD group compare to the 

healthy control group (p=0.01), while no significant difference was observed between PD group and training group (p=0.22) and 

between healthy control group and training group (p=0.09). Data revealed that mir-let-7 gene expression was lower in the PD 

group compare to the healthy control group, but it not achieved significant statistically (p=0.50). Also, no significant difference 

was observed between PD group and training group (p=0.82) and between healthy control group and training group (p=0.64). 

Conclusion: In summary it seems that high-intensity interval swimming training did not affect miRNAs related pain in rats with 

PD; however future studies are needed. 
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های صحرایی نژاد مرتبط با درد در موش mir-let-7 و mir-23bهای هیپوکامپی اثر تمرین شنا بر بیان ژن

 ویستار مبتلا به پارکینسون
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 چکیده

 پارکینسون بیماری در درد جمله از رایجی اختلالات بروز در کلیدی نقش( miRNAs) اِ ها ان آر میکرو در تنظیم عدمزمینه و هدف: 

 .بود پارکینسون به مبتلا هایموش در درد با مرتبط miRNAs بر شنا ای تمرینشش هفته دوره یک اثر بررسی حاضر مطالعه هدف. دارند

. تقسیم شدند( n=7) شنا تمرین و( n=7) بیمار ،(n=7) سالم گروه سه در ایویستار هشت تا ده هفته نژاد نر سرموش 21 :روش تحقیق

 شنای تمرینات تمرین، گروه القا شد.وزن، بیماری پارکینسون  کیلو هر ازای به رزرپین گرمتزریق یک میلی با تمرین، و بیمار گروه به

 ژن بیان. کردند اجرا جلسه در هفته 3و  هانوبت بین استراحت ثانیه 30 با ایثانیه 30 نوبت 20 قالب در هفته 6 مدت به را شدید تناوبی

mir-23b و mir-let-7 هیپوکامپ با روش  بافت درReal Time-PCR واریانس تحلیل آزمون از استفاده با ژن بیان تغییرات. شد گیریاندازه 

 ژن بیان :هایافته .شدند تحلیل و تجزیه 22 نسخه SPSS افزار نرم توسط p<05/0 داریمعنی سطح در LSD تعقیبی آزمون و راهه یک

 گروه با بیمار گروه بین تفاوتی اما( p=01/0) بود ترپایین داریمعنی طور به سالم گروه به نسبت بیمار گروه در mir-23b هیپوکامپی

 که بود آن از حاکی نتایج نیز mir-let-7 ژن بیان خصوص در. نشد مشاهده( p=09/0) سالم گروه و تمرین گروه بین و( p=22/0) تمرین

 mir-let-7 ژن بیان در داریمعنی تفاوت همچنین(. p=50/0)سالم وجود ندارد  گروه و بیمار گروه بین ژن این بیان داری درتفاوت معنی

 نظر به کلی طور به :گیرینتیجه .نشد مشاهده( p=64/0) تمرین گروه و بیمار گروه بین و( p=82/0) سالم گروه و تمرین گروه بین

با توجه به  البته ندارد؛ پارکینسونی هایموش در درد با مرتبط هایmiRNA بر چندانی تأثیر شدید تناوبی شنای تمرینات رسدمی

 .است بیشتری مطالعات نیازمند موضوع این محدودیت اطلاعات، بررسی

 .mir-let-7، بیان ژن mir-23bبیان ژن  درد، شنا، تمرین پارکینسون، بیماری :کلیدی هایواژه

 

 71365-364آدرس: شیراز، شهرک صدرا، دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیراز دانشکده هنر و معماری، صندوق پستی نویسنده مسئول:  *

 E-mail: mehrzad.moghadasi@gmail.com *پست الکترونیک: 

mailto:moghadasi39@gmail.com


 

 

قدمهم   

شناسایی شد و چندین سال بعد، یک متخصص مغز و اعصاب  1817در سال  1بیماری پارکینسون برای اولین بار توسط جیمز پارکینسون

(. این بیماری با از بین رفتن 2018، 3، این اختلال را به یاد جیمز، بیماری پارکینسون نامید )پرنت2فرانسوی به نام ژان مارتین شارکو

، سفتی و لرزش همراه است )ناسبام و 6ند شدن حرکاتشود و به طور کلی با کآغاز می 5در جسم سیاه مغز 4های دوپامینرژیکنورون

شود و با اختلالات های دوپامینرژیک جسم سیاه مغز آغاز میدرصد از نورون 60(. این علائم معمولاً با از بین رفتن حدود 2003، 7الیس

 68بیماری پارکینسون است که  وارضدرد یکی از عبروز  (.2003، 8دائر و پریژدبورسکیکند )گسترده در سیستم عصبی ادامه پیدا می

افزایش (. 2017و دیگران،  9دهد )بامنیدرصد این بیماران با آن مواجه هستند و کیفیت زندگی آنها را به شدت تحت تأثیر قرار م 95تا 

 .(2023یگران، و د 10ریوشود )موجب ناتوانی جدی، کاهش کیفیت زندگی، فلج شدن و در نهایت مرگ میپارکینسونی  بیماراندر درد 

ترین دلایل بروز دردهای مزمن در این رسد یکی از اصلیبه نظر میهای بروز درد در بیماران پارکینسونی متفاوت است اما ساز و کار

 یاپیوئیدهای گیرندههای مرتبط با درد مانند اختلال در گیرندهو به تبع آن بافت مغز ها( miRNAمیکرو آر ان اِ های ) ، اختلال دربیماران

( PNS) ( و محیطیCNSدر سراسر دستگاه عصبی مرکزی )ها (. این گیرنده2018، 11باشد )نامنمان و تومینن µهای و به خصوص گیرنده

 (.2018و دیگران،  12ی دارند )کوردردردبی همچونهای فیزیولوژیک اند و نقشی مهم در کنترل پاسختوزیع شده

miRNA ،هاRNAکنند و به تازگی اختلال در بیان هستند که در کنترل پس از رونویسی بیان ژن شرکت می های غیرکدکننده کوچکی

(. تا چند سال پیش اجماعی در خصوص 2023و دیگران،  13ژن آنها در مغز بیماران پارکینسونی فوت شده شناسایی شده است )سالمی

ها از جمله پارکینسون وجود نداشت که علت آن عدم وجود ابزار دقیق برای شناسایی آنها و ساز و ها در بروز برخی بیماریmiRNAنقش 

 14کنند )گاورمونتهای مختلف اقدام میmiRNAکار عمل آنها بوده است؛ اما در حال حاضر، مطالعات بالینی روز به روز نسبت به شناخت 

اشاره  mir-let-7و  mir-23bتوان به ها میmiRNAاند. از جمله این شناسایی شده مرتبط با درد miRNA(. تاکنون چندین 2023و دیگران، 

های حیوانی ( در نمونه2012و دیگران ) 15و ارتباط مستقیم آن با افزایش درد توسط ایم b23-mirکرد. برای اولین بار کاهش بیان ژن 
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در بیماران مختلف که درد یکی از  mir-let-7و  mir-23bان ژن ها گزارش شد. در دیگر مطالعات نیز کاهش بیپس از آسیب ستون مهره

و دیگران،  4؛ کای2018و دیگران،  3( و پارکینسون )سان2013و دیگران،  2)برسینگ 1ها است از جمله فیبرومالاژیاعوارض این بیماری

 ( گزارش شده است.2019و دیگران،  5؛ ژانگ2021

های پارکینسونی نپرداخته نسبت به تمرینات ورزشی در نمونه miRNAبه بررسی تغییرات این دو ای بر اساس اطلاعات ما تاکنون مطالعه

( و همچنین پس 2019و دیگران،  6ها )لیدر بافت عضلانی پس از اجرای تمرینات هوازی در موش b23-mirاست. پیش از این، افزایش 

نیز در پاسخ به تمرینات  let-mir-7( گزارش شده است. افزایش 2016 و دیگران، 7از اجرای تمرینات ترکیبی روی مردان سالم )کمرا

(. تمرینات تناوبی با شدت 2016نژاد و دیگران، ؛ عیسی2015های مبتلا به سرطان گزارش شده است )انوشه و دیگران، ورزشی در نمونه

ت به دیگر شوند و به دلیل اثرات متفاوتی که ممکن است نسبهای کوتاه مدت اجرا میبالا تمریناتی هستند که با شدت زیاد و در تناوب

(. عنوان شده است که با انجام این نوع 2022اند )زهرایی و همکاران، های تمرینی داشته باشند، امروزه مورد استقبال قرار گرفتهشیوه

(. 2015گردد )بیاتی و همکاران، ایجاد میعروقی  -های محیطی، عصبی و قلبیسازگاریهای جدیدی از جمله تمرینات، سازگاری

اند که اجرای تمرینات در آب بر خلاف تمرینات در خشکی، به دلیل خواص هیدرودینامیکی و ایجاد شرایط لعات نشان دادههمچنین مطا

ها در بروز miRNA(. با توجه به نوظهور بودن نقش 2017و دیگران،  8شود )ناگلوزنی موجب کاهش صدمات ناشی از تمرین میبی

ف و مشخص نبودن پاسخ آنها به تمرینات ورزشی و به خصوص تمرینات تناوبی با شدت بالا هایی همچون پارکینسون از یک طربیماری

های درد در های مرتبط با گیرندهmiRNAای تمرین شنا بر از سوی دیگر، مطالعه حاضر با هدف مشخص ساختن اثر یک دوره شش هفته

 های مبتلا به پارکینسون به اجرا درآمد.موش

 

 روش تحقیق

ضر از نوع مطالعات تجربی و آزمایشگاهی با طرح پس آزمون با گروه کنترل بود. کلیه مراحل تحقیق به تأیید کمیته اخلاق مطالعه حا

توسط این کمیته  IR.IAU.SHIRAZ.REC.1402.49معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیراز رسید و کد اخلاق نیز با شماره 

گرم استفاده شد که از مرکز پرورش و  250تا  200سرموش نر صحرایی نژاد ویستار با میانگین وزن  21صادر گردید. در این مطالعه از 

تکثیر حیوانات آزمایشگاهی دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیراز خریداری و به آزمایشگاه حیوانی این دانشگاه منتقل شدند. به منظور 
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درجه  2/23 ± 2 دمایهای پلاستکی پوشیده شده با خاک اره در قفس وندرها سازگاری با محیط آزمایشگاهی، به مدت یک هفته موش

 12چرخه به طور آزادانه در اختیار حیوانات قرار گرفت و آب و غذا نگهداری شدند. در این مدت  درصد 45 نسبی طوبتو ر گرادسانتی

 حفظ شد. روشناییساعت  12 تاریکیساعت 

)ساخت شرکت  1رزرپین مادهصفاقی  تزریق درونسرموش با  14موش که به عنوان گروه سالم در نظر گرفته شدند، به  7به غیر از 

به مدت بدن، بیماری پارکینسون القاء شد. تزریق رزرپین  کیلوگرم وزن به ازای هرگرم یک میلیکشور هند( به میزان  2سیگما آلدریچ

 ءیید القاأبه منظور ت ء وپس از پایان دوره القا(. 2010، 3و کیرکوود انجام شد )هابرتپنج روز متوالی با یک برنامه منظم در شبانه روز 

شد متر از بالای محل اتصال دم به بدن موش گرفته و موش بالا آورده میسانتی 2آزمون چرخشی اجرا شد. در این آزمون، حدود بیماری، 

چرخش توانست تعادلش را حفظ کند و شروع به متر بالای سطح اتکا قرار گیرد. چنانچه حیوان نمیسانتی 2به طوری که بینی حیوان 

 (.2014شد )شفیعی و دیگران، کرد، به عنوان نشانه القاء پارکینسون در نظر گرفته میبه دو طرف می

 160 قطر) حیوانات استخر با آشنایی مرحله هفته یک مدت به سرموش ابتدا 7سر موشی که تحت القاء پارکینسون قرار گرفتند،  14از 

 آرامش و دقت نهایت ها بادر روز اول این دوره، موش. گذراندند اصلی تمرینات دوره شروع از پیش را( مترسانتی 80 ارتفاع و مترسانتی

و پس از آشناسازی کافی با تمرین  بعد جلسات در. کردند شنا دقیقه پنج مدت به دلخواه سرعت با و شدند داده قرار حیوانات استخر در

 آب مجدد در و آورده بیرون آب از استراحت صفحه وسیله به شنا حیوانات دقیقه یک از پس بار چند ،شنای تناوبی شنا، برای آموزش

 میان اجرا شد. در در روز هفته و به صورت یک در روز سهبود که  هفته شش شدید تناوبی شنای اصلی تمرین برنامه. شدندمی داده قرار

 هر و بسته آنها دم به که بود صحرایی موش هر بدن وزن درصد هفت میزان به ایوزنه اول هفته در شده اعمال بار تمرینی، شیوه این

 تمرین خود بدن درصد 12 میزان به ایوزنه ها باموش آخر هفته در که، طوری به گردید؛ اضافه آن وزن به درصد یک میزان به هفته

 نگهداری محل به و خشک حوله با صحرایی های موش آب، در تمرین جلسه هر از پس(. 2023عباسی و دیگران، )دادند  انجام را شنا

مشخصات برنامه تمرینی  .نداشتند تمرینی برنامه هیچگونه و گروه بیمار، سالم کنترل گروه هاینمونه مطالعه، دوران طی. شدندمی منتقل

 نشان داده شده است.یک در جدول 

 شدید. پروتکل تمرین شنای تناوبی 1جدول 

 تعداد 

 )نوبت(

 مدت تلاش

 )ثانیه(

 مدت استراحت

 )ثانیه(

 میزان اضافه بار

 )درصد وزن بدن(

 7 30 30 20 هفته اول

 8 30 30 20 هفته دوم

 9 30 30 20 هفته سوم

 10 30 30 20 هفته چهارم

                                                           
1. Reserpine 

2. Sigma-Aldrich 

3. Hubrecht, R., & Kirkwood 



 

 

 11 30 30 20 هفته پنجم

 12 30 30 20 هفته ششم

 

 هر ازای به گرممیلی 50) کتامین از ترکیبی صفاقی درون تزریق وسیله به هاموش تمامی تمرینی، جلسه آخرین از بعد ساعت 48

 بلافاصله و ستخراجا هیپوکامپ بافت نهایت در. شدند بیهوش( بدن وزن کیلوگرم هر ازای به گرممیلی 3) زایلازین و( بدن وزن کیلوگرم

 پوکامپ،بافت هی جداسازی از پس .شدند فریزگراد درجه سانتی 80 دمای منهای در و منتقل آزمایشگاه به بعدی هایسنجش برای

 انجام و بر اساس دستوالعمل بروشور کیت FavorPrep™ Tissue Total RNA Mini Kit مخصوص کیت توسط mRNA سازی جدا مرحله

 کیت توسط تصادفی، پرایمر و شده استخراج mRNA نانوگرم 1000 از استفاده با cDNA سنتز مرحله ،mRNA استخراج از بعد. شد

Thermoscientific-Fischer و گردید آماده 2 جدول در شده ارائه مشخصات اب کنترل ژن و هدف ژن دو پرایمرهای سپس،. گردید انجام 

 Real تکثیر نمودارهای دستگاه، و گرفت قرار دستگاه درون پرایمرها و شده آماده cDNA نمونه Real Time-PCR دستگاه از استفاده با

Time-PCR و CT زا استفاده با ژن بیان مقادیر سپس،. کرد ترسیم نمونه هر برای را کنترل ژن و هدف ژن دو CT هر برای آمده دست به 

 . گردید محاسبه نسبی صورت به ،CT∆∆-2 سازیکمی فرمول و نمونه

 شده استفاده های پرایمر لیست. 2 جدول

Primer sequence Gene 

F: 5´ ACACTCCAGCTGGGATCACATTGCCAGG 3´ 
mir-23b 

R: 5´ TGGTGTCGTGGAGTCG 3´ 

F: 5´ AGGTAGTAGGTTGTATAGTTG 3´ 

mir-let-7 
R: 5´ CCCAGTTATGGCCGTTTA 3´ 

F: 5´ CTCGCTTCGGCAGCACA 3´ 

U6 
R: 5´ AACGCTTCACGAATTTGCGT 3´ 

 

 روش آماری

 بررسی برای بودند، طبیعی توزیع دارای هاداده که آنجا از. شد استفاده 1ویلک -شاپیرو آزمون از هاداده طبیعی توزیع بررسی منظور به

 )LSD(  2تعقیبی ال اس دی آزمون با همراه راهه یک واریانس تحلیل آزمون از مطالعه مورد متغیرهای تغییرات

 .شد گرفته نظر در >05/0p داری معنی سطح حداقل. شد استفاده 22 نسخه SPSS افزار نرم در

                                                           
1. Shapiro-Wilk 

2. Least Significant Difference (LSD) 



 

 

 

 هایافته

نتایج حاکی . است شده داده نشان 1و شکل  2جدول  در mir-23bهیپوکامپی  نتایج آزمون تحلیل واریانس یک راهه مربوط به بیان ژن

 آن از حاکی LSD تعقیبی آزمون نتایج(. F=19/5 و p=03/0)بود  مختلف هایگروه بین miRNA این ژن بیان دار درمعنی وجود تفاوت از

 تفاوتی اما ؛(M=57/0 و p=01/0) است ترپایین داریمعنی طور به سالم گروه به نسبت بیمار گروه در mir-23b هیپوکامپی ژن بیان که بود

 سالم گروه وکرده  بیمار تمرین گروه بین و( M=-23/0 و p=22/0)کرده  تمرینبیمار  گروه با بیمار گروه بین mir-23bدر بیان ژن 

(09/0=p 33/0 و=M )در بیاندار از طرف دیگر، نتایج آزمون تحلیل واریانس یک راهه حاکی از عدم وجود اختلاف معنینشد.  مشاهده 

 نسبت بیمار گروه در miRNA ژن این بیان کاهش رغمعلینتایج نشان داد  (.F=25/0 و p=78/0)های مختلف بود بین گروه mir-let-7 ژن

بیمار  گروه بین miRNAژن این  بیان در داریمعنی تفاوت همچنین(. p=50/0) نبود دارمعنی آماری لحاظ از کاهش این اما سالم، گروه به

 .(2و شکل  2نشد )جدول  مشاهده( p=64/0) کرده تمرینبیمار  گروه و بیمار گروه بین و( p=82/0) سالم گروه و کرده تمرین

 

 هاmiRNA. نتایج آزمون تحلیل واریانس یکطرفه در خصوص تغییرات بیان ژن 2جدول 

 F p آزادی درجه مربعات میانگین منابع /شاخص متغیرها

mir-23b 
 2 32/0 بین گروهی

19/5 *03/0 
 9 06/0 درون گروهی

mir-let-7 
 2 13/0 بین گروهی

25/0 78/0 
 9 52/0 درون گروهی

 p<05/0در سطح  هابین گروه دارمعنی اختلافنشانه  *               

 

 
 های مختلفدر گروه mir-23b. مقایسه بیان نسبی ژن 1شکل 
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 p<05/0در سطح  بیمار و گروه سالم بین گروه دارمعنی اختلاف نشانه *                                                       

 

 
 های مختلفدر گروه mir-let-7. مقایسه بیان نسبی ژن 2شکل 

 

0

0/2

0/4

0/6

0/8

1

1/2

سالم بیمار بیمار تمرین کرده

ن 
ن ژ

بیا
ن 

گی
یان

م
m

ir
-l

e
t-

7





 

 

 بحث

گرهای زیستی نشان هاmiRNA. داری پیدا کردبا القاء پارکینسون کاهش معنی mir-23bهیپوکامپی نتایج مطالعه حاضر نشان داد بیان ژن 

های مغز آزاد و وارد کنند و از سلولآلی برای تشخیص تخریب عصبی هستند، زیرا به طور پیوسته با آسیب شناسی عصبی تغییر میایده

ا هها در برخی بیماریmiRNAیشی یا کاهشی تعدادی از های اخیر، بیان افزاطی سال(. 2023شوند )گاورمونت و دیگران، جریان خون می

( گزارش 2021(. همراستا با نتایج مطالعه حاضر، کای و دیگران )2023از جمله پارکینسون شناسایی شده است )سالمی و دیگران، 

 ان است. تر از همسن و سالان سالم خودشدرصد پایین 24/96در افراد مبتلا به پارکینسون  mir-23bکردند بیان ژن 

دهد، با تسکین التهاب و آپوپتوز عصبی ناشی از هیپوکسی که در بیماری پارکینسون روی می mir-23bپیش از این عنوان شده است که 

 miRNA(، لذا کاهش این 2018و دیگران،  2(. از آنجا که یکی از عواض التهاب عصبی درد است )جی2019و دیگران،  1ارتباط دارد )هو

با افزایش استرس  mir-23bاند که کاهش العات گذشته عنوان کردهشود. مطموجب افزایش درد در بیماران مبتلا به پارکینسون می

های عصبی ، گونه های فعال اکسیژن افزایش یافته و به تبع آن تخریب نورونmiRNAاکسایشی و در ارتباط است و با کاهش بیان ژن این 

در گروه بیمار نسبت به گروه  b23-mir(. از این رو ممکن است یکی از دلایل کاهش 2019و دیگران،  3دهد )ژائودر هیپوکامپ روی می

 سالم در این مطالعه، افزایش سطح استرس اکسایشی در بافت هیپوکامپ باشد.

ابد، اما این کاهش از لحاظ یدر گروه بیمار نسبت به گروه کنترل سالم کاهش می mir-let-7بیان ژن نتایج مطالعه حاضر نشان داد اگرچه 

های در موش mir-let-7( است؛ زیرا این محققین کاهش 2019های ژانگ و دیگران ). این نتایج ناهمسو با یافتهدار نیستآماری معنی

وه القاء . علت اصلی ناهمسویی در نتایج تحقیق حاضر و مطالعه ژانگ و دیگران ممکن است نحاندمبتلا به پارکینسون را مشاهده کرده

باشد. لازم به ذکر است که در مطالعه حاضر از تزریق رزرپین برای القاء بیماری  mir-let-7بیان ژن گیری بیماری پارکینسون و محل اندازه

 استفاده شد و بیان ژن نیز در بافت هیپوکامپ مورد بررسی قرار گرفت؛ در حالی که در مطالعه ژانگ و دیگران القاء بیماری با تزریق

گیری شده است. مشخص شده های میکروگلیا اندازهدرون سلول let-mir-7بیان ژن صورت گرفته و  4و آلفا سینوکلئین 2AAVهای ویروس

گردد )ژانگ نیز با مهار فعالیت میکروگلیا و کاهش تولید مواد پیش التهابی، موجب کاهش تولید آلفا سینوکلئین می mir-let-7است که 

 (.2019و دیگران، 

در گروه بیمار تمرین کرده افزایش  mir-let-7و  mir-23bهای بیان ژن شدید،نتایج مطالعه حاضر حاکی از آن بود که با انجام شنای تناوبی 

بین گروه بیمار تمرین کرده  miRNAدار نبود. همچنین، تفاوتی در بیان ژن این دو کند، اما این افزایش نسبت به گروه بیمار معنییپیدا م

ها در پاسخ به انواع مختلف فعالیت ورزشی در miRNAو گروه سالم مشاهده نشد. بر اساس اطلاعات ما، تاکنون تغییرات بیان ژن این 

در بافت عضلانی پس از  mir-23bافزایش بیان ژن ونی مورد بررسی قرار نگرفته است. بر خلاف نتایج مطالعه حاضر، های پارکینسنمونه

                                                           
1. Hu 
2. Ji 

3. Zhu 

4. α-synuclein 



 

 

( گزارش شده است. 2016( و همچنین پس از اجرای تمرینات ترکیبی )کمرا و دیگران، 2019اجرای تمرینات هوازی )لی و دیگران، 

نژاد و ؛ عیسی2015های مبتلا به سرطان گزارش شده است )انوشه و دیگران، هوازی در نمونهنیز در پاسخ به تمرینات  mir-let-7افزایش 

های مختلف ایفا های متفاوتی در بیمارینقش miRNAهمانطور که پیش از این عنوان شد امروزه مشخص شده است که  (.2016دیگران، 

اند پس از ورزش نسبت داده NFҡBو  IL-6را به کاهش عوامل التهابی از جمله  miRNAکنند. اکثر محققین افزایش بیان ژن این دو می

های این مطالعات ممکن است به دلیل (. تفاوت در نتایج مطالعه حاضر با یافته2009و دیگران،  1؛ الیپولوس2015)انوشه و دیگران، 

-mirو  mir-23bهایی که برای افزایش بیان ژن د ساز و کاراختلاف در نوع بیماری، بافت مورد بررسی و نوع تمرین ورزشی باشد. هرچن

let-7 تواند مشترک باشد.در پاسخ به فعالیت ورزشی در این مطالعات عنوان شده است می 

شی ا در پاسخ به فعالیت ورزر mir-let-7و  mir-23b ای است که تغییرات بیان ژن ارسد مطالعه حاضر اولین مطالعهاز آنجا که به نظر می

ج مطالعات بالینی گذشته های مرتبط با تغییرات آنها مشکل است. با توجه به نتایکند، ارائه ساز و کارهای پارکینسونی بررسی میدر نمونه

لفا سینوکلئین و در با عوامل پیش التهابی، فعالیت میکروگلیا و تغییرات آ miRNAمبنی بر وجود ارتباط بین تغییرات بیان ژن این دو 

رسد تمرین ه نظر میب، (2019؛ ژانگ و دیگران، 2021کای و دیگران، یت درد ناشی از التهاب عصبی در بیماران مبتلا به پارکینسون )نها

اند که بتوانند ای نبودهها به اندازهبه کار رفته در مطالعه حاضر توانسته است تحریکاتی را در مهار این عوامل ایجاد نماید، اما این تحریک

گیری میزان های مطالعه حاضر از جمله عدم اندازهدودیترا افزایش دهند. با توجه به مح mir-let-7و  mir-23bدار بیان ژن طور معنیبه 

نیاز به  ،لفا سینوکلئینگیری عوامل التهابی و پیش التهابی در مغز و همچنین عدم ارزیابی فعالیت میکروگلیا و مقدار آدرد، عدم اندازه

 رسد.های ورزشی ضروری به نظر میهای پارکینسونی به واسطه انجام فعالیتهای کاهش درد در نمونهالعات دیگر برای بررسی ساز و کارانجام مط

 

 گیرینتیجه

 ارکینسون ندارد. باهای مرتبط با درد در بیماری پبیان ژنداری بر تمرین شنای تناوبی شدید اثر معنی ،داد نشان حاضر مطالعه نتایج

پارکینسون با  های مرتبط با اثربخشی تمرینات ورزشی بر میزان درد در بیماریتوجه عدم اطلاعات کافی در خصوص بررسی ساز و کار

 بیشتری نیاز است.ها، به انجام مطالعات miRNAتأکید بر نقش 

 

 تضاد منافع

 کنند هیچگونه تعارض منافعی بین آنها وجود ندارد.کلیه نویسندگان اظهار می

 

 و تشکر قدردانی

                                                           
1. Iliopoulos 



 

 

باشد که با حمایت و تأیید دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیراز اجرا شده نتایج مطالعه حاضر مربوط به رساله دکتری فیزیولوژی ورزشی می

 گردد.اند، صمیمانه تشکر میاست. از کلیه افرادی که در پیشبرد مطالعه حاضر با محققین همکاری داشته
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