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Abstract

Background and Aim: Beach soccer as a new exciting and popular field of sport is spreading rapidly around the world. 

However, so far, limited accurate and documented information is available about the physical and physiological needs of 

this sport. The purpose of this study was to investigate the changes in resting levels of some inflammatory, muscle damage, 

aerobic and anaerobic indices of beach soccer players in the pre-season, mid-season and end of the premier league season. 

Materials and Methods: In this quasi-experimental study with repeated measures design, 13 elite beach soccer players 

(Mean± SD: age 24.64±4.01 year, body mass index 22.76±2.36 kg/m2 and maximum oxygen consumption 38.60±5.48 

ml/kg/min) were selected. Measurements of aerobic and anaerobic power and alanin amino teransferase (ALT), aspartat 

amino teransferse (AST), certain phosphokinase (CPK) and lactate dehydrogenase (LDH) indices were measured in the 

98-99 pro league in pre-season, mid-season and also at the end of the season. The repeated measure analysis of variance 

and Bonferroni tests were used to examine the changes at the significant level of p<0.05. Results: Significant increase in 

ALT (p=0.04) and also decrease in anaerobic power (p=0.001) was observed from pre-season to the end of the season. 

LDH levels showed a significant increase in the mid-season compared to the pre-season (p=0.04) and as the same the 

significant decrease also was found at the end of the season compared to the mid-season (p=0.01). However, no significant 

changes were observed in AST (p=0.50), CPK (p=0.15) and aerobic power (p=0.11) during the competition season. Conclusion: 

Due to the physiological pressure for beach soccer players at different stages, it is recommended that players in this field 

should be monitored for biochemical and functional parameters during the competition season, and based on that, training, 

nutrition and recovery programs could be optimized. 
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چکیده
زمینــه و هــدف: فوتبــال ســاحلی بــه عنــوان یــک رشــته جدیــد و پرطرفــدار بــه ســرعت در سراســر دنیــا در حــال گســترش 
اســت. بــا ایــن حــال، تاکنــون اطلاعــات دقیقــی در مــورد نیازهــای جســمانی و فیزیولوژیکــی بازیکنــان ایــن ورزش در دســترس 
نیســت. هــدف از پژوهــش حاضــر، بررســی تغییــرات ســطوح اســتراحتی برخــی شــاخص های التهابــی، آســیب عضلانــی، تــوان 
ــود.  ــر ب ــگ برت ــان فصــل مســابقات لی ــاحلی در مراحــل پیش فصــل، نیم فصــل و پای ــال س ــان فوتب ــوازی بازیکن ــوازی و بی ه ه
ــال،  ــن 4/01±24/64 س ــن س ــاحلی )میانگی ــال س ــه فوتب ــن نخب ــه 13 بازیک ــن مطالع ــدگان ای ــرکت کنن ــق: ش روش تحقی
ــرم/ ــی لیتر/کیلوگ ــی 5/48 ±38/60 میل ــیژن مصرف ــر اکس ــع و حداکث ــی 2/76±22/23 کیلوگرم/مترمرب ــوده بدن ــاخص ت ش

ــوان هــوازی،  بی هــوازی و شــاخص های  ــد. شــاخص هــای ت ــران بودن ــر فوتســال فصــل 99-98 ای دقیقــه( حاضــر در لیــگ برت
التهابــی )آلانیــن آمینوتراســفراز، آســپارتات آمینوترانســفراز، کراتیــن فســفوکیناز و لاکتــات دهیدروژنــاز( در پیــش فصــل، نیــم 
ــی  ــی بونفرون ــون تعقیب ــرر و آزم ــری مک ــا اندازه گی ــس ب ــل واریان ــون تحلی ــدند. از آزم ــری ش ــدازه گی ــان فصــل ان فصــل و پای
ــان فصــل،  ــا پای ــه پیــش فصــل ت ــا: از مرحل ــرات اســتفاده شــد. یافته ه ــی داری p>0/05 جهــت بررســی تغیی در ســطح معن
آلانیــن آمینوترانســفراز افزایــش معنــی دار )p=0/04( و تــوان بی هــوازی کاهــش معنــی دار )p=0/001( داشــت. ســطوح لاکتــات 
دهیدروژنــاز افزایــش معنــی داری در نیــم فصــل نســبت بــه پیــش فصــل )p=0/04( و کاهــش معنــی دار در پایــان فصــل نســبت بــه 
نیــم فصــل نشــان داد )p=0/01(. بــا ایــن وجــود، تغییــر معنــی داری در آســپارتات آمینوترانســفراز )p=0/50(، کراتیــن فســفوکیناز 
)p=0/15( و تــوان هــوازی )p=0/11( در طــول فصــل مســابقات مشــاهده نشــد. نتیجه گیــری: بــا توجــه بــه فشــار فیزیولوژیکــی 
ورزش فوتبــال ســاحلی در مراحــل مختلــف فصــل مســابقات، پیشــنهاد می شــود بازیکنــان ایــن رشــته در طــول فصــل، از نظــر 
شــاخص های بیوشــیمیایی و عملکــردی پایــش شــوند و بــر اســاس آن، برنامه هــای تمرینــی، تغذیــه ای و ریــکاوری بهینه ســازی 

گــردد.
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مقدمه
فوتبــال ســاحلی از دهــه 1990 میــلادی بــه عنــوان یــک رشــته 
ــای  ــق رقابت ه ــا (FIFA) آن را از طری ــد و فیف ــرح ش ــی مط ورزش
مختلــف و برنامه هــای بین المللــی گســترش داد. اولیــن مســابقات 
ــال  ــی فوتب ــام جهان ــی ج ــتین قهرمان ــی و نخس ــاحل میام در س
ســاحلی بــا میزبانــی برزیــل در ســال 1995 برگــزار شــد )لیــت1، 
ــال(  ــال و فوتب ــا فوتس ــه ب ــاحلی )در مقایس ــال س 2016(. فوتب
ــن  ــوع زمی ــن، ن ــاد زمی ــه ابع ــی از جمل ــای خاص دارای ویژگی ه
ــای  ــاوب وهله ه ــه تن ــه ب ــا توج ــد. ب ــان می باش ــداد بازیکن و تع
فعالیــت بــا شــدت بــالا )بالاتــر از 90% حداکثــر ضربــان قلــب( و 
ــا %70  ــا متوســط )50 ت ــن ت ــا شــدت پایی ــت ب ــای فعالی دوره ه
حداکثــر ضربــان قلــب( در فوتبــال ســاحلی، نیازهــای انــرژی ایــن 
ورزش بســیار ویــژه و قابــل  توجــه اســت. بــه عــلاوه، فعالیــت بــر 
روی ماســه، عــلاوه بــر ایــن کــه بــه خــودی خــود شــدت فعالیــت 
ــی  ــی بالای ــدرت عضلان ــوان جســمانی و ق ــد، ت ــش می ده را افزای
نیــاز دارد )دی ســالوو2 و دیگــران، 2007؛ کاســتلانو و کاســامیکانا3، 
2010(. ســطح ماســه ای، ســرعت را در طــول مســابقه کاهــش و 
جابجایــی را دشــوار می کنــد. ســطح ناپایــدار و مقاومــت کم ماســه، 
باعــث اضافــه بــار در مفصــل مــچ پــا و تــلاش بیشــتر در هــر لحظه 
ــر  ــاب ناپذی ــو را اجتن ــن و زان ــتر لگ ــدن بیش ــم ش ــود و خ می ش
می ســازد )لیــت، 2016(. بــه ایــن ترتیــب، در ســرعت های مشــابه، 
ــه بازیکــن فوتبــال چمنــی و  بازیکــن فوتبــال ســاحلی  نســبت ب
فوتســال، شــدت بالاتــری از تمریــن را تجربــه می کننــد. بــه 
ــه از  ــر دقیق ــال ســاحلی در ه ــک بازیکــن فوتب طــور متوســط، ی
بــازی تقریبــا مســافت 100 متــر را طــی می کنــد. نســبت زمانــی 
ــرای  ــته 1:1/4 )ب ــن رش ــن در ای ــالا و پائی ــرعت ب ــا س ــت ب فعالی
هــر دقیقــه »ســرعت پائیــن«، 1/4 دقیقــه »ســرعت بــالا« وجــود 
ــالای  ــیار ب ــدت بس ــت ش ــده ماهی ــان دهن ــه نش ــت ک دارد( اس
فوتبــال ســاحلی اســت )اســکارفون4 و دیگــران، 2009؛ کاســتلانو 
و کاســامیکانا، 2010( همچنیــن، لیگ هــای فوتبــال ســاحلی 
ــا 11 مــاه طــول می کشــد، در حالی کــه دوره پیــش  حــدود 10 ت
ــل  ــت و فص ــاه اس ــدود دو م ــط ح ــاه و فق ــبتا کوت ــل، نس از فص
مســابقات در یــک دوره طولانــی 8 تــا 9 مــاه ادامــه دارد. در فصــل 
مســابقات، تیم هــا آخــر هــر هفتــه بــازی می کننــد و در مجمــوع، 
هــر تیــم حــدود 30 بــازی لیــگ و جــام حذفــی انجــام می دهــد. 
ــد،  ــل از شــروع فصــل جدی ــام فصــل مســابقات و قب ــس از اتم پ
بازیکنــان تقریبــا چهــار تــا شــش هفتــه بــه اســتراحت می پردازنــد 

ــران، 2020(.  ــتلا6 و دیگ ــران، 2018؛ لاس ــکل5 و دیگ )م

ــال ســاحلی ممکــن اســت  ــک فصــل مســابقات فوتب در طــول ی
بافــت عضلانــی در نتیجــه عوامــل متابولیکــی و مکانیکــی متعــدد، 
آســیب ببینــد. ســطح ســرمی آنزیم هــا یــا پروتئین هــای عضــلات 
ــی  ــت عضلان ــردی باف ــت عملک ــانگرهای وضعی ــه نش ــکلتی ک اس
ــی،  ــناختی و فیزیولوژیک ــیب ش ــرایط آس ــر دو ش ــتند، در ه هس
2010؛  دیگــران،  و  )برانکاســیو7  می شــوند  تغییراتــی  دچــار 
ــیداتیو8  ــترس اکس ــش اس ــا افزای ــران، 2013( . ب ــری و دیگ می
ــی  ــای عضلان ــس9 بافت ه ــای شــدید، آپوپتوزی ناشــی از ورزش ه
ــوان از وضعیــت  هــم محتمــل بنظــر مــی رســد. از ایــن رو، می ت
آنتی اکســیدانی تــام10 بــه همــراه ســایر نشــانگرها اســترس 
اکســیداتیو، ماننــد مالــون دی آلدهیــد11 و یــا شــاخص های 
آســپارتات  ماننــد  عضلانــی  آســیب  بــه  مربــوط  التهابــی 
 ،)ALT( آمینوترانســفراز13  آلانیــن   ،)AST( آمینوترانســفراز12 
ــفوکینازCPK( 15(؛  ــن فس ــازLDH( 14( و کراتی ــات دهیدروژن لاکت
ــرد  ــاب اســترس عضــلات اســتفاده ک ــی ســطح الته ــرای ارزیاب ب
ــران، 2020( .  ــو17 و دیگ ــران، 2003؛ میراندانیت ــر16 و دیگ )فیلی
ــد  ــه ای نشــان داده ان ــره داغــی و دیگــران ) 2013(، در مطالع ق
کــه یــک برنامــه چهــار هفتــه ای تمرینــات فوتبــال در بازیکنــان 
ــی  ــیب عضلان ــانگرهای آس ــش نش ــث کاه ــگاهی، باع ــرد دانش م
ــی شــود. از  ــن م ــت و هموگلوبی ــر ســطح هماتوکری ــدم تغیی و ع
ــت  ــر از وضعی ــری کامل ت ــف، تصوی ــانگرهای مختل ــه نش ــا ک آنج
عضــلات ارائــه می دهنــد، بارانکاســیو و دیگــران )2010( اســتفاده 
از شــاخص های بیشــتر را بــرای ارزیابــی بهتــر وضعیــت عضــلات 
توصیــه می کننــد. در ایــن زمینــه، مشــخص شــده اســت آســیب 
ــل توجــه پروتئین هــای  ــه افزایــش قاب عضلانــی پــس از ورزش، ب
ــی18 و  ــازو موس ــود )م ــر می ش ــون منج ــی در خ ــلول عضلان س
دیگــران، 2019(. بــه عــلاوه، نشــان داده شــده اســت کــه تمریــن 
ــانگرهای  ــذر نش ــش زودگ ــه افزای ــر ب ــدت، منج ــی طولانی م بدن
بیوشــیمیایی آســیب عضلانــی ماننــد LDH ،ALT ،AST و کراتیــن 
کینــازCK( 19( در خــون می گــردد )بارانکاســیو و دیگــران، 2010(. 
ــرو،  ــد نی ــرای تولی ــال ســاحلی ب ــان فوتب ــر، بازیکن از طــرف دیگ
ــدن،  ــداری ب ــادل، پای ــی، تع ــرعت، چابک ــاری، س ــرکات انفج ح
ــد  ــی دارن ــمانی خاص ــای جس ــتقامت؛ نیازه ــری و اس انعطاف پذی
)کاســتلانو و کاســامیکانا، 2010؛ لیــت، 2016(. ظرفیــت هــوازی 
ــر عواملــی ماننــد کل زمــان صــرف شــده  تأثیــر قابــل توجهــی ب
ــداد  ــرعت و تع ــای س ــداد دوه ــار، تع ــر فش ــای پ ــرای فعالیت ه ب
ضربــه بــه تــوپ در طــول مســابقه دارد )فیلیــر و دیگــران، 
2003؛ بارانکاســیو و دیگــران، 2010(. دویــدن بــا ســرعت، 
1. Leite
2. Di Salvo
3. Castellano and Casamichana
4. Scarfone
5. Meckel 
6. Lastella 
7. Brancaccio 

8. Oxidative stress
9. Apoptosis
10. Total antioxidant status
11. Malondialdehyde 
12. Aspartate amino transferase
13. Alanine amino transferase
14. Lactate dehydrogenase

15. Creatine phosphokinase
16. Filaire
17. Miranda Neto
18. Muazu Musa
19. Creatine kinase
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ــه  ــات پرشــی ب شــتاب گرفتــن، کاهــش ســرعت، چرخــش، ضرب
ــد و  ــی هدفمن ــای بدن ــف؛ فعالیت ه ــردن حری ــف ک ــوپ و متوق ت
پرفشــار در طــول مســابقه فوتبــال ســاحلی اســت )رامیــرز ولــز1 و 
دیگــران، 2017( و بــه میــزان قــدرت انفجــاری بازیکــن بســتگی 
ــی در  ــده قبل ــام ش ــات انج ــتر مطالع ــال، بیش ــن ح ــا ای دارد. ب
ایــن زمینــه، تمرینــات فوتبــال )روی ســطح چمــن( و بازیکنــان 
ســطوح دانشــگاهی یــا غیــر حرفــه ای را مــورد بررســی داده انــد 
)مازنــی و دیگــران، 2018(.  نشــان داده شــده اســت کــه فعالیــت 
ــر دوی  ــی بهت ــرش، توانای ــود پ ــر روی ماســه، باعــث بهب ــی ب بدن
ســرعت، و کمبــود درد عضلانــی می شــود )رامیــرز ولــز و دیگــران، 
ــات ورزشــی روی ماســه ها باعــث می شــود  2017(. انجــام تمرین
ــرژی  ــا در هنــگام عمــل درون گــرا، اتــلاف ان ــه دلیــل لغــزش پ ب
افزایــش یابــد )لیــت، 2016(. همچنیــن، احتمــالاً مقــدار زیــادي 
ــود  ــده نمي ش ــلات، بازگردان ــط عض ــده توس ــد ش ــرژي تولی از ان
)یعنــي انــرژي جــذب خواهــد شــد( و در نتیجــه، عملکــرد 
ــد.  ــه ســطح ســخت، کاهــش مي یاب ــی در ماســه نســبت ب عضلان
بــه ایــن ترتیــب، فشــارهای مکانیکــی و فشــارهای  فیزیولوژیــک 
بعــدی در طــول فصــل مســابقات فوتبــال ســاحلی، ممکــن اســت 
عملکــرد بازیکنــان را کاهــش دهــد )بینــی2 و دیگــران، 2014(. در 
حقیقــت، فشــار متابولیکــی و مکانیکــی کــه بــه بازیکنــان فوتبــال 
ســاحلی تحمیــل می شــود، ممکــن اســت باعــث ایجــاد اختــلالات 
ــال  ــدت، احتم ــای طولانی م ــه در دوره ه ــود ک ــی ش فیزیولوژیک

ــران، 2014(.  ــی و دیگ ــم وجــود دارد )میرزائ ــش آن ه افزای
ــات  ــک تمرین ــارهای فیزیولوژی ــرل فش ــای کنت ــی از روش ه یک
ورزشــی و کنتــرل و تنظیــم برنامــه هــای تمریــن هفتگــی؛ پایــش 
و انــدازه گیــری نشــانگرهای بیوشــیمایی مختلــف از جملــه 
ــت.  ــه اس ــاب عضل ــت الته ــیداتیو و وضعی ــترس اکس ــل اس عوام
ــرژی  ــات جســمانی و ان ــه فشــار فیزیولوژیکــی تمرین ــا توجــه ب ب
مصرفــی بیشــتر فوتبــال ســاحلی و همیــن طــور، فشــار هفتگــی 
ــد در  ــی توان ــل م ــن عوام ــرل ای ــول فصــل، کنت ــابقات در ط مس
کنــار ســایر شــاخص هــای پایــش تمریــن، تصویــر روشــن تــری 
ــت  ــه حال از وضعیــت آمادگــی جســمانی، خســتگی و برگشــت ب
ــی  ــق بررس ــد. طب ــان ده ــان نش ــان و بازیکن ــه مربی ــه را ب اولی
ــاخص های  ــطح ش ــه ای س ــر مطالع ــون کمت ــده، تاکن ــام ش انج
ــاحلی  ــال س ــان فوتب ــی بازیکن ــیمیایی و التهاب ــی، بیوش هورمون
ــن،  ــت. بنابرای ــرده اس ــی ک ــابقات بررس ــل مس ــول فص را در ط
ــرات ســطوح  ــر بررســی و مقایســه تغیی ــش حاض ــدف از پژوه ه
اســتراحتی نشــانگرهای بیوشــیمایی التهابــی، اســترس اکســیداتیو 
و عملکــرد جســمانی بازیکنــان نخبــه فوتبــال ســاحلی در طــول 
ــال ســاحلی در فصــل 98-99  ــر فوتب فصــل مســابقات لیــگ برت

می باشــد. 

روش تحقیق
ایــن مطالعــه از نــوع نیمــه تجربــی بــود. تمامــی مراحــل تحقیــق 
ــورد  ــهرکرد م ــگاه ش ــش دانش ــلاق در پژوه ــه اخ ــط کمیت توس
ــر از  ــش 13 نف ــدگان در پژوه ــرکت کنن ــت. ش ــرار گرف ــد ق تائی
بازیکنــان فوتبــال ســاحلی لیــگ برتــر در فصــل 1399-1398 )بــا 
میانگیــن ســن 4/01±24/64 ســال، وزن8/15±75/08 کیلوگــرم، 
ــی 22/76±2/36  ــوده بدن قــد 5/17±181 ســانتیمتر، شــاخص ت
ــی 5/48 38/60±  ــیژن مصرف ــر اکس ــع، و حداکث کیلوگرم/مترمرب
میلــی لیتر/کیلوگرم/دقیقــه( بودنــد کــه بــه صــورت نمونه گیــری 
ــق  ــه تحقی ــای ورود ب ــلاک ه ــدند. م ــاب ش ــترس انتخ در دس
ــدم وجــود  ــگ، ع ــی لی ــازی منظــم در دوره قبل ــابقه ب شــامل س
ــا آســیب دیدگی شــدید و جراحــی در شــش  ــه بیمــاری ی هرگون
ــی و مکمــل،  ــان داروی ــت درم ــدم دریاف ــه، ع ــل از مطالع ــاه قب م
ــال ســاحلی  ــل ســه ســال ســابقه فعالیــت رســمی در فوتب حداق
ــورت  ــود. در ص ــاص ب ــی خ ــم غذای ــود رژی ــدم وج ــا، ع و  نهایت
آســیب دیدگــی و عــدم حضــور بیشــتر از دو هفتــه در تمرینــات و 

مســابقات؛ شــرکت کننــدگان از مطالعــه خــارج شــدند. 
ــری  ــگ برت ــگاه لی ــت باش ــا مدیری ــای لازم ب ــس از هماهنگی ه پ
ــح  ــاری( و توضی ــال و بختی ــتان چهارمح ــه )اس ــهدای چلیچ ش
ــرای  اهــداف مطالعــه، از شــرکت کننــدگان رضایت نامــه کتبــی ب
شــرکت در مطالعــه اخــذ شــد. بــا اســتفاده از پرســش نامه 
 ،)ACSM( 3پیشــینه پزشــکی کالــج آمریکایــی طــب ورزشــی
ــد.  ــت گردی ــا ثب ــیب دیدگی ه ــابقه آس ــا و س ــابقه بیماری ه س
ــرد  ــی، عملک ــب بدن ــای ترکی ــا شــامل متغیره ــه شــاخص ه کلی
ــل  ــش از فص ــان پی ــه زم ــی در س ــای خون ــمانی و نمونه ه جس
ــان  ــابقات )T2( و در پای ــم فصــل مس ــس از نی ــابقات )T1(، پ مس
فصــل مســابقات )T3( انــدازه گیــری شــدند. در هــر مرحلــه، 48 
ســاعت قبــل از انجــام ارزیابی هــای جســمانی، طــوری برنامه ریــزی 
شــد کــه بازیکنــان تمریــن ســنگین یــا مســابقه نداشــته باشــند. 
در صبــح روز آزمــون و پــس از ناشــتایی شــبانه، بازیکنــان بــرای 
ــی آمــاده شــدند. خون گیــری در حالــت  ــه خون اندازه گیــری نمون
اســتراحت و در وضعیــت نشســته از وریــد بازویــی قدامــی توســط 
ــت  ــی جه ــای خون ــد و نمونه ه ــام ش ــگاه انج ــناس آزمایش کارش
ــا ســرعت  انجــام مراحــل تجزیــه و تحلیــل، ابتــدا ســانتریفیوژ )ب
ــه مــدت 15-10 دقیقــه( شــدند و پــس  ــر دقیقــه ب 3000 دور ب
از جــدا کــردن ســرم، در دمــای 80- ســانتی گراد نگهــداری 

ــد. گردیدن
ــا  ــان ب ــه یکس ــدگان صبحان ــرکت کنن ــری، ش ــس از خون گی پ
ــاعت  ــک س ــد و ی ــرف کردن ــی ص ــم معین ــری و حج ــزان کال می
ــد، وزن، دور  ــامل ق ــی ش ــب بدن ــاخص های ترکی ــس از آن، ش پ
ــد ورزشــکاران  ــری شــد. ق ــان اندازه گی ــر و دور باســن بازیکن کم
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ــانتی متر و وزن  ــت 0/1 س ــا دق ــواری ب ــد ســنج دی ــیله ق ــه وس ب
بــدن آن هــا بــه وســیله تــرازوی دیجیتالــی بــا حساســیت 0/01 
کیلوگــرم اندازه گیــری شــد. دور کمــر در ســطح نــاف و دور باســن 
ــواری  ــر ن ــیله  مت ــه وس ــار خاصــره ب ــز در ســطح خ ــان نی بازیکن
اندازه گیــری شــد. ســپس آزمون هــای عملکــردی شــامل آزمــون 
ــدازه  ــا هــدف ان ــا رســتRAST( 1(، ب دوی ســرعت بــی هــوازی ی
گیــری تــوان بی هــوازی )کالوا-فیلهــو2 و دیگــران، 2013(؛  و 
آزمــون شــاتل ران3، بــه منظــور تعییــن عملکــرد هــوازی شــرکت 
کننــدگان )اســتوجانویک4 و دیگــران، 2016( بــه اجــرا در آمدنــد. 
آزمــون رســت یــک پروتــکل دوی ســرعت بي هــوازي بــر مبنــاي 
دویــدن مــداوم و یکــي از آزمون هــاي معتبــر بــراي ارزیابــي تــوان 
ــر شــدت اســت کــه شــش تکــرار  ــا حداکث بي هــوازي تکــراري ب
دوي ســریع در مســافت 30 متــر و بــا حداکثــر شــدت را شــامل 
ــا فاصلــه اســتراحت غیرفعــال 25 ثانیــه بیــن هــر  مــی شــود و ب
ــا  ــون ب ــن آزم ــي ای ــار و پایای ــد. اعتب ــی آی ــرا درم ــه اج ــرار ب تک
آزمــون تــوان بي هــوازي وینگیــت5 در پژوهش هــاي مختلــف 
ــکل و  ــن پروت ــن ای ــی داری بی ــتگي معن ــده و همبس ــی ش بررس
ــن و  ــر، میانگی ــن حداکث ــت )بی ــوازي وینگی ــوان بي ه ــون ت آزم
ــران،  ــو و دیگ ــت )کالوا-فیله ــده اس ــت آم ــوان( بدس ــل ت حداق
2013(. بــرای اجــرا،  مســیر 30 متــري در داخــل ســالن مشــخص 
و خــط شــروع و پایــان بــه وســیله موانــع و چســب نــواري بــا رنگ 
روشــن علامــت گــذاري شــد و بــه منظــور حــذف زمــان واکنــش، 
65 ســانتیمتر قبــل از خــط شــروع، نشــانه گذاري گردیــد. ســپس 
ــا شــنیدن صــداي ســوت داور اول  از آزمودني هــا خواســته شــد ب
ــر  ــا حداکث ــروع، ب ــط ش ــل از خ ــده قب ــخص ش ــکان مش و از م
ــي  ــدن را آغــاز کننــد. داور دوم مســتقر در خــط پایان ــوان، دوی ت
بــا هماهنگــي داور اول مســتقر در خــط شــروع، بــه محــض عبــور 
ــان  ــم داور اول، همزم ــت پرچ ــروع و علام ــه ش ــي از نقط آزمودن
کورنومتــر دیجیتالــي را فعــال و بــا عبــور آزمودنــي از خــط پایانــي 

ــي  ــف م ــا متوق ــان کورنومتره ــم داور دوم، همزم ــت پرچ و علام
ــن  ــي، میانگی ــلاف زمان ــان، در صــورت وجــود اخت شــدند. در پای
دو زمــان را محاســبه و مجمــوع میانگیــن هــا بــه عنــوان رکــورد 
نهایــي بــراي هــر شــش مســیر طــي شــده ثبــت مــی شــد. بــراي 
ــا خواســته  ــون رســت، از آزمودني ه ــوب از آزم ــري مطل نتیجه گی
ــد. در  ــوان خــود انجــام ده ــر ت ــا حداکث ــرار را ب ــر تک ــا ه شــد ت
نهایــت، شــاخص هــای اوج تــوان، حداقــل تــوان، میانگیــن تــوان 
ــر اســاس دســتورالعمل آزمــون  و همچنیــن شــاخص خســتگي ب

ــرزی و دیگــران، 2010(. ــد )فرام محاســبه گردی
از طــرف دیگــر، عملکــرد اســتقامتی بــا آزمــون شــاتل ران ارزیابــی 
شــد. ایــن آزمــون شــامل 21 ســطح اســت کــه هــر مرحلــه خــود، 
10 دوره زمانــی دارد و شــرکت کننــده در هــر دوره، بایــد مســافت 
20 متــری را بــه صــورت رفــت و برگشــت بــدود. انجــام آزمــون بــه 
فضایــي بــه طــول حداقــل 20 متــر و یــک دســتگاه جهــت نواخــت 
آهنگ هــا نیــاز دارد. شــرکت کننــده بــرای اجــرا، در انتهــاي یکــي 
از خطــوط 20 متــري علامت گــذاري شــده مســتقر شــد. بــا 
شــنیدن اولیــن بــوق، بــا ســرعت آهســته بــه ســمت انتهــاي مســیر 
20 متــر حرکــت نمــود، بــه گونــه ای کــه بــا شــنیدن صــداي بــوق 
ــه انتهــاي مســیر 20 متــر برســد. چنانچــه فــردي قبــل از  دوم، ب
شــنیدن صــداي بــوق دوم بــه انتهــاي مســیر 20 متــر مــی رســید، 
ــوق بعــدي شــنیده شــود و  ــا صــداي ب ــد ت ــد منتظــر مــی مان بای
ســپس مجــدداً بــه ســمت دیگــر و خــط 20 متــري برمــی گشــت. 
چنانچــه فــرد قبــل از شــنیدن بــوق، قــادر نبــود خــود را بــه خــط 
ــي  ــا ســه دور نامتوال ــي و ی 20 متــر برســاند، پــس از دو دور متوال
ــداد  ــد. تع ــه ده ــون خاتم ــه آزم ــا ب ــد ت ــت مي ش از وی درخواس
ــد و در  ــت گردی ــه ثب ــل در برگ ــت کام ــت و برگش ــاي رف دوره
VO شــرکت کنندگان 

2max
نهایــت، در معادلــه زیــر گذاشــته شــد تــا 

محاســبه شــود )رامیــرز و دیگــران، 2017(:

مصرفیحداکثر اکسیژن  025/31 = (دقیقه/کیلوگرم/میلی لیتر)   + 238/3 248/3 – سرعت ×  1536/0 + سن ×   سن × سرعت × 

در ایــن روش، ســن بــه ســال و ســرعت بــر مبنــای آخرین ســرعت   
انجــام آزمــون )ســطح دســت یافتــه در آزمــون شــاتل ران( لحــاظ 
می شــود. در آزمــون شــاتل ران، اولیــن ســطح دویــدن بــا ســرعت 
8/5 کیلومتــر بــر ســاعت می باشــد و در ســطوح بعــدی، بــه ازای 
هــر ســطح، 0/5 کیلومتــر در دقیقــه بــر ســرعت دویــدن افــزوده 

می شــود )رامیــرز ولــز و دیگــران، 2017(.
بــرای اندازه گیــری مقادیــر آنزیــم  LDH از کیــت مخصــوص 
ــری  ــد اندازه گی ــا واح ــران ب ــون ای ــارس آزم ــرکت پ ــاخت ش س
ــای  ــدگاری در دم ــر،  و مان ــی/ لیت ــد بین الملل ــورت واح ــه ص ب
20- درجــه ســانتی گراد بــه مــدت حــدود شــش هفتــه اســتفاده 

ــن  ــم تعیی ــن آنزی ــطح ای ــپکتوفوتومتری6، س ــا روش اس ــد و ب ش
گردیــد. همچنیــن مقــدار ســرمی آنزیــم ALT بــا کیــت مخصــوص  
ــران، واحــد اندازه گیــری واحــد  ــارس آزمــون کشــور ای شــرکت پ
ــم  ــرمی آنزی ــدار س ــد. مق ــری گردی ــدازه گی ــر ان ــی/ لیت بین الملل
AST بــا کیــت مخصــوص ســاخت شــرکت پــارس آزمــون کشــور 

ایــران، واحــد اندازه گیــری واحــد بین المللــی/ لیتــر انــدازه 
ــت  ــا کی ــم CPK ب ــرمی آنزی ــدار س ــا، مق ــد. نهایت ــری گردی گی
مخصــوص ســاخت شــرکت پــارس آزمــون کشــور ایــران، واحــد 
ــس7  ــو آنالایزی ــا روش ات ــی لیتر، ب ــرم/ دس ــری میلی گ اندازه گی

ــت. ــرار گرف ــری ق ــورد اندازه گی م

1. Running-based anaerobic sprint test
2. Kalva-Filho
3. Shuttle run

4. Stojanovic
5. Wingate
6. Spectrophotometry

7. Auto analysis 90

شیرین بنی طالبی دهکردی و دیگران بررسی تغییرات سطوح استراحتی برخی شاخص های التهابی، ...



ــاپیرو-ویلک1  ــون ش ــدا از آزم ــج، ابت ــتخراج نتای ــور اس ــه منظ ب
ــی2  ــون موخل ــا و از آزم ــی داده ه ــع طبیع ــی توزی ــت بررس جه
ــه،  ــد. در ادام ــا اســتفاده گردی ــی واریانس ه ــرای بررســی همگن ب
ــی  ــرای بررس ــرر ب ــری مک ــا اندازه گی ــس ب ــل واریان ــون تحلی آزم
ــان  تغییــرات متغیرهــای پژوهــش در پیش فصــل، نیم فصــل و پای
فصــل مســابقات لیــگ برتــر فوتبــال ســاحلی مــورد بهــره بــرداری 

قــرار گرفــت و در صــورت معنــی دار شــدن تفــاوت هــا، از آزمــون 
ــرای مقایســه هــای زوجــی اســتفاده شــد.  ــی3 ب تعقیبــی بونفرون
 Graph Pad Prism-7 ــزار ــرم اف ــخه 25 و ن ــزار SPSS نس ــرم اف ن
ــکار  ــا ب ــودار ه ــیم نم ــاری و ترس ــات آم ــرای عملی ــب ب ــه ترتی ب
ــی دار p>0/05 در  ــطح معن ــوارد، س ــه م ــدند و در کلی ــه ش گرفت

نظــر گرفتــه شــد.
 . تغییرات شاخص های بدن سنجی آزمودنی ها در طول فصل مسابقات1جدول 

 

  

 شاخص
 قد )سانتی متر(

 F P فصل انیپا فصل مین فصل از شیپ

17/±5 00/181 17/±5 00/181 17/±5 00/181 ------- ------- 

08/75 ±15/8 وزن )کیلوگرم(  59/±5 75/70 35/±5 30/71 23/1  28/0  

شاخص توده بدنی 
 )کیلوگرم/متر مربع(

36/2± 76/22  98/±1 81/21 95/±1 11/22 25/0  59/0  

 نسبت دور کمر به 
 دور لگن

03/0± 82/0  04/±0 82/0 02/±0 82/0 31/0  87/0  

یافته ها 
آزمودنی هــا  بدن ســنجی  شــاخص های  تغییــرات   1 جــدول 
ــه  ــه ب ــا توج ــد. ب ــان می ده ــابقات را نش ــل مس ــول فص در ط
ــر  ــرر، تغیی ــری مک ــا اندازه گی ــس ب ــل واریان ــون تحلی ــج آزم نتای
 ،)p=0/28( وزن  شــاخص های  از  یــک  هیــچ  در  معنــی داری 
شــاخص تــوده بدنــی )p=0/59( و نســبت دور کمــر بــه دور لگــن 

ــد. ــاهده نش ــابقات مش ــل مس ــول فص )p=0/87( در ط
ــج  ــش داده شــده اســت، نتای ــه در شــکل 1 نمای همــان طــور ک
ــده   ــرر نشــان دهن ــری مک ــا اندازه گی ــس ب ــل واریان ــون تحلی آزم
ــف  ــل مختل ــم p=0/04( ALT( در مراح ــی داری آنزی ــر معن تغیی
ــی،  ــون تعقیب ــرای آزم ــا اج ــه ب ــه ای ک ــه گون ــود؛ ب ــل ب فص
ــه  ــان فصــل نســبت ب افزایــش معنــی داری در ســطح ALT در پای
پیــش از  فصــل مشــاهده شــد )p=0/02(. از طــرف دیگــر، تغییــر 
ــاهده  ــابقات مش ــل مس ــول فص ــطوح LDH در ط ــی دار در س معن
شــد )p=0/009(؛ بــه گونــه ای کــه بــا اجــرای آزمــون تعقیبــی، 
افزایــش معنــی دار LDH در نیــم فصــل نســبت بــه پیــش از فصــل 
ــل  ــان فص ــی دار آن در پای ــش معن ــابقات، و کاه )p=0/04( مس
نســبت بــه پیــش از فصــل )p=0/01( مســابقات مشــاهده شــد. بــا 
 CPK و )p=0/50( AST  ایــن وجــود، تغییــر معنــی دار در ســطوح
)p=0/15( در طــول فصــل مســابقات بدســت نیامــد. بیــن ســایر 
ــاهده  ــی داری مش ــاوت معن ــم تف ــری ه ــدازه گی ــای ان ــان ه زم

ــد )شــکل 1(. نگردی
ــری  ــدازه گی ــا ان ــس ب ــل واریان ــون تحلی ــج آزم ــلاوه، نتای ــه ع ب
مکــرر نشــان دهنــده عــدم تغییــر معنــی دار تــوان هــوازی 
ــن  ــا ای ــود. ب ــابقات ب ــل مس ــف فص ــل مختل )p=0/11( در مراح
وجــود، تغییــر معنــی داری در حداقــل )p=0/002(، حداکثــر 

ــاهده  ــوازی مش ــوان بی ه ــن )p=0/001( ت )p=0/001( و میانگی
شــد؛ بــه گونــه ای کــه پــس از اجــرای آزمــون تعقیبــی، کاهــش 
معنــی دار در حداقــل، حداکثــر و میانگیــن تــوان بــی هــوازی در 
ــا p=0/001 ،p=0/001 ،p=0/003( و  ــه ترتیــب ب ــم فصــل )ب نی
ــا p=0/01 ،p=0/04 ،p=0/02( در  ــب ب ــه ترتی ــل )ب ــان فص پای
ــا پیــش از فصــل مســابقات، بدســت آمــد )شــکل 2(. مقایســه ب

بحث 
نتایــج پژوهــش حاضــر نشــان دهنــده افزایــش معنــی دار ســطوح 
ALT بازیکنــان فوتبــال ســاحلی در پایــان فصــل نســبت بــه پیــش 

از فصــل اســت. در شــاخص LDH نیــز افزایــش معنــی دار در نیــم 
ــاهده  ــابقات مش ــل مس ــان فص ــی دار در پای ــش معن ــل و کاه فص
 CPK  ــه ــی از جمل ــورد ســایر شــاخص های التهاب ــا در م شــد؛ ام
و AST، تغییــر معنــی دار در طــول فصــل مشــاهده نشــد. از دیگــر 
ــوان  ــه افزایــش غیــر معنــی دار ت ــوان ب یافتــه هــای مهــم مــی ت
ــا  ــوان بی هــوازی از پیــش فصــل ت هــوازی و کاهــش معنــی دار ت

پایــان فصــل مســابقات اشــاره کــرد. 
نتایــج  التهابــی و آســیب عضلانــی،  در مــورد شــاخص های 
ــا پژوهــش ملــو4 و دیگــران )2017(  ــا نتایــج ب پژوهــش حاضــر ب
مبنــی بــر عــدم تغییــر معنــی دار AST و CPK و افزایــش معنــی دار 
ALT پــس از تمرینــات فوتبــال بــا شــدت متوســط، همســو اســت. 

ــز و  ــر، گوم ــه حاض ــای مطالع ــه ه ــا یافت ــو ب ــلاوه، همس ــه ع ب
دیگــران )2018( نیــز نشــان داده انــد کــه انجــام تمرینــات فوتبال 
موجــب تغییــر معنــی دار در ســطوح AST و CPK نمی شــود. 
ــاي  ــي آنزیم ه ــي برخ ــت خون ــد غلظ ــي می توان ــت عضلان فعالی
ســلولي ماننــد CK و LDH را تغییــر دهــد )لیــت، 2016(. در 
اکثــر پژوهــش هــای انجــام شــده،  فعالیــت ورزشــی بــا افزایــش 

1. Shapiro-Wilk
2. Mauchly

3. Bonferroni
4. Mello91

تابستان  1401، دوره 10، شماره 22 نشریه مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش



 

 
  

  
نشانه تغییر  €های التهابی و آسیب عضلانی بازیکنان فوتبال ساحلی در طول فصل مسابقات لیگ برتر. . مقایسه تغییرات شاخص1شکل 

دار در پایان نشانه تغییر معنی #دار در پایان فصل نسبت به پیش از فصل؛ دار در نیم فصل نسبت به پیش از فصل؛ * نشانه تغییر معنیمعنی
 .p<05/0سطح معنی داری در کلیه موارد  ه نیم فصل؛فصل نسبت ب

   

  
دار در نیم فصل تغییر معنی €هوازی بازیکنان فوتبال ساحلی در طول فصل مسابقات لیگ برتر. تغییرات توان هوازی و بی مقایسه .2شکل 

 . p<05/0سطح معنی داری در کلیه موارد ؛ فصلاز ر در پایان فصل نسبت به پیش دافصل. * تغییر معنی از نسبت به پیش
 

ــات  ــه تمرین ــه ای ک ــه گون ــوده، ب ــراه ب CPK و LDH پلاســما هم

ورزشــی شــدیدتر، افزایــش بیشــتر در فعالیــت آنزیمــی را در پــی 
داشــته و چنانچــه ایــن تمرینــات همــراه بــا افزایــش آســیب های 
ــه درون خــون شــدت  ــم ب ــراوش آنزی ــزان ت ــی باشــند، می عضلان
ــی و  ــران، 2012؛ وفائ ــودا1 و دیگ ــد )هام ــدا می کن ــتری پی بیش

دیگــران، 2019(. نکتــه دیگــر مــدت زمــان اجــرای تمریــن اســت، 
بــه نحــوی کــه در مطالعاتــی کــه یــک جلســه یــا یــک مســابقه را 
مــورد بررســی قــرار داده انــد، عمومــا افزایــش در ســطوح عوامــل 
ــران،  ــی و دیگ ــان قهفرخ ــت )مردانی ــده اس ــاهده ش ــی مش التهاب
ــر  ــه نظ ــل، ب ــران، 2019(. در مقاب ــی و دیگ 2018 و 2019؛ وفائ
1. Hammouda
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شیرین بنی طالبی دهکردی و دیگران بررسی تغییرات سطوح استراحتی برخی شاخص های التهابی، ...



می رســد کــه تمرینــات بــا دوره طولانــی ، موجــب ســازگاری های 
ــی  ــر شــاخص های التهاب ــدم تغیی ــا ع ــدی شــده و کاهــش ی مفی
ــوع تمرینــات، نشــان داده شــده اســت )بایــورس1  پــس از ایــن ن
و دیگــران، 2010(. مطالعــات نشــان داده انــد کــه شــرکت 
در فعالیت هــاي ورزشــي شــدید و فزآینــده، باعــث آســیب 
ــي  ــت ورزش ــر فعالی ــوند. اگ ــه می ش ــار عضل ــاي ت ــري غش تأخی
ــد برخــي حــرکات  ــز باشــد، مانن ــرا نی ــاي برون گ شــامل بخش ه
فوتبــال ســاحلی، ممکــن اســت آســیب شــدیدتری هــم رخ دهــد 
)کاســتلانو و کاســامیچانا، 2010(. نیــروي مکانیکــي زیــاد تولیــد 
شــده هنــگام فعالیت هــاي ورزشــي، بــه ویــژه فعالیت هــاي 
ــن  ــة پروتئی ــا تجزی ــب ی ــث تخری ــد باع ــدید، می توان ــي ش تناوب
ــت،  ــود )لی ــد ش ــت همبن ــه و باف ــاي عضل ــاختاري تاره ــاي س ه
2016(. معمــولاً آســیب عضلــه باعــث کاهــش عملکــرد ورزشــي 
ــب  ــه و متعاق ــیب عضل ــزان آس ــش می ــن، کاه ــود؛ بنابرای می ش
ــدید و  ــاي ش ــا فعالیت ه ــه ب ــا ک ــة پروتئین ه ــش تجزی آن، کاه
ــی2 و  ــد ســودمند باشــد )ویت ــراه اســت، می توان ــدت هم ــد م بلن
ــه در  ــن و ماس ــتفاده  ش ــر از اس ــواهد اخی ــران، 2017(. ش دیگ
محــل تمریــن و مســابقه، بــه منظــور افزایــش آمادگــی جســمانی 
ــرای  ــه ب ــد ک ــان داده ان ــات نش ــن مطالع ــد. ای ــتیبانی می کن پش
ــه در  ــن و ماس ــتفاده از ش ــخص، اس ــی مش ــه تمرین ــک جلس ی
مقابــل ســطوح زمیــن تمرینــی محکــم، می تــوان شــدت تمریــن 
ــن کــه در روز بعــد )24  ــدون ای نســبی بیشــتری ایجــاد کــرد، ب
ــیلوا3  ــود )س ــاد ش ــی ایج ــیب عضلان ــد از ورزش(، آس ــاعت بع س
ــن،  ــر ای ــلاوه ب ــران، 2018(. ع ــکل و دیگ ــران، 2014؛ م و دیگ
ــدن روی  ــه دوی ــد ک ــان داده ان ــی نش ــه خوب ــر ب ــات اخی مطالع
شــن و ماســه، نیــاز بــه 1/2 تــا 1/6 برابــر هزینــه انــرژی بیشــتر 
ــا  ــن ب ــد چم ــم مانن ــر روی ســطوح محک ــرا ب ــا اج در مقایســه ب
ســرعت های مشــابه دارد. چندیــن عامــل از جملــه کاهــش 
بازیافــت انــرژی الاســتیک، کاهــش کارآیــی تانــدون و افزایــش کار 
ــرژی  ــه ان ــن افزایــش هزین انجــام شــده، ممکــن اســت باعــث ای
ــل  ــه دلی ــه ب ــده اســت ک ــن، نشــان داده ش ــر ای ــلاوه ب ــود. ع ش
ــا،  ــچ پ ــل م ــراف مفاص ــده در اط ــت کنن ــای تثبی ــش نیازه افزای
مفاصــل زانــو و مفصــل ران؛ فعــال شــدن عضــلات انــدام تحتانــی 
در هنــگام دویــدن روی شــن و ماســه نســبت بــه چمــن، بــه طــور 
ــا  قابــل توجهــی بیشــتر مــی شــود )ســیلوا و دیگــران، 2014(. ب
توجــه بــه ایــن نکتــه، هنگامــی کــه نحــوه تمــاس پــا بــا ســطح 
ــی از  ــی ناش ــیب عضلان ــر آس ــطح پایین ت ــود، س ــگ  ش هماهن
ــم،  ــطوح محک ــا س ــه ب ــه، در مقایس ــن و ماس ــر روی ش ورزش ب
ــش  ــه درد و کاه ــش درج ــه، کاه ــود و در نتیج ــی ش ــت م ثاب
کوفتگــی عضــلات روز بعــد از فعالیــت را بــه دنبــال دارد )ســیلوا 

و دیگــران، 2011(. بــا وجــود افزایــش 1/2 تــا 1/6 برابــری شــدت 
تمریــن )بــر اســاس HRmax( روی ماســه )در مقایســه بــا چمــن(، 
ــدا  ــی دار پی ــش معن ــی 4C (CRP) افزای ــن واکنش ــت پروتئی غلظ
ــد  ــع نشــان ده ــن اســت در واق ــج ممک ــن نتای ــرده اســت. ای نک
کــه در یــک شــدت تمرینــی همســان، آســیب و التهــاب عضلانــی 
ــر  ــت روی ســطح شــن و ماســه پایین ت ــگام فعالی ــب هن ــه مرات ب
اســت؛ زیــرا CRP یــک شــاخص شــناخته شــده آســیب عضلانــی 
ــران،  ــر و دیگ ــود )فیلی ــوب می ش ــتمیک5 محس ــاب سیس و الته
2007( . بــه اعتقــاد بیشــتر محققــان، تمریــن مــداوم از آســیب و 
ــام  ــات انج ــی مطالع ــد. برخ ــری می کن ــا جلوگی ــش آنزیم ه افزای
ــه  ــن ب ــام تمری ــه انج ــد ک ــان کرده ان ــه بی ــن زمین ــده در ای ش
ــی، ســبب کاهــش آســیب و پاییــن آمــدن ســطوح  مــدت طولان
ــن،  ــواع تمری ــه ان ــده ک ــاره ش ــز اش ــی نی ــده و در برخ CPK ش

ــا آنزیم هــای ســرمی  ــق و ســازگاری هــای مختلــف ب باعــث تطاب
می شــود و کاهــش CPK پاســخی بــه تحریــک تمریــن بلندمــدت 

ــش، 2018(. ــت )پرس اس
نتایــج پژوهــش حاضــر در مــورد شــاخص های عملکــردی نشــان 
دهنــده  عــدم تغییــر معنــی دار در تــوان هــوازی و کاهــش معنی دار 
ــابقات  ــل مس ــان فص ــا پای ــل ت ــش فص ــوازی از پی ــوان بی ه در ت
بــود. بیشــتر دانشــمندان علــوم ورزشــي و مربیــان اعتقــاد 
دارنــد کــه ســطح بــالاي آمادگــي هــوازي، پیــش نیــاز عملکــرد 
ــدت  ــاوب طولانی م ــاي متن ــن فعالیت ه ــالا در حی ــوازی ب بی ه
می باشــد )اســتوجانویک و دیگــران، 2016(. عــلاوه بــر ایــن، 
ــت  ــا ماهی ــاي ب ــل در ورزش ه ــش از فص ــات پی ــگام تمرین هن
تناوبــي، غالبــا از دوهــاي اســتقامتي طولانــي بــراي بهبــود 
ظرفیــت هــوازي اســتفاده مــي شــود )فیلیــر و دیگــران، 2007(. 
ســرعت و تــوان در بــازي فوتبــال ســاحلی، بویــژه در زمــان شــروع 
ــت  ــی؛ از اهمی ــت دفاع ــه حال ــت ب ــان و برگش ــه، زدن ضرب حمل
ــک  ــه انتهــای ی ــه عــلاوه، هــر چــه ب ــی برخــوردار اســت. ب بالای
ــراي  ــه اج ــالا ب ــوان ب ــورداری از ت ــویم، برخ ــک ش ــابقه نزدی مس
بهتــر تکنیــک شــوت زدن و کســب نتیجــه بهتــر، کمــک می کنــد. 
ــي بازیکنــان، بــه  اطــلاع از ویژگي هــاي فیزیولوژیــک و حرکت
و  )چمنــي  فوتبــال  دســت اندرکاران  و  سرپرســتان  مربیــان، 
ســاحلي( ایــن امــکان را مــی دهــد کــه از وضعیــت ورزشــکاران 
درک درســتی داشــته باشــند )بانگســبو6، 2007( بازیکنــان فوتبال 
ســاحلی بــراي تکــرار فعالیت هــاي ســرعتی مبتنــی بــر دســتگاه 
گلیکولیــز بی هــوازی، بایــد ســازگاری های لازم را بدســت آورنــد؛ 
چــرا کــه در ایــن رشــته ظرفیت هــاي بــالاي بی هــوازی اهمیــت 
زیــادي دارد )مورتاق7، 2018(. امــــروزه موفقیــــت تــیم هــــاي 
ــادگی  ــتن آمـ ــون داشـ ــف، مره ــسابقات مختل ــال در مــ فوتبــ
1. Beavers
2. Withee
3. Silva

4. C-reactive protein
5. Systemic inflammation
6.  Bangsbo

7. Murtagh
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جـــسمانی مطلــوب اســت. شــواهد تحقیقــی نشــان می دهنــد کــه 
مســابقات جدیــد در ســطوح بالاتــری از گذشــته انجــام می شــود، 
ــک  ــده در ی ــه ش ــه کار گرفت ــازه ب ــان ت ــه بازیکن ــوری ک ــه ط ب
ــد  مســابقه، تقریبــا 10 درصــد بیشــتر از بازیکنــان ســابق می دون
ــه  )راگــو1 و دیگــران، 2017؛ اســمپوکوس2 و دیگــران، 2010(. ب
همیــن دلیــل، انــدازه هــاي پیکــری، ترکیــب بدنــی، و آمـــادگی 
هــوازي و بــی هــوازي بازیکنــان فوتبــال؛ از مهــم تریــن عواملــی 
اســت کــه دســتخوش تغییــر شــده انـــد )اســمپوکوس و دیگــران، 
2010(. در برخــی مطالعــات، متوســـط مقادیــر حداکثــر اکســیژن 
ــودي  ــرش عم ــزان پ ــتقامتی و می ــت اس ــرای ظرفی ــی ب مصرف
ــید  ــدون اس ــوازي ب ــوان بی ه ــاخص ت ــوان ش ــه عن ــان، ب بازیکنـ
ــده و تغییــری در  لاکتیـــک در طــول فصــل مســابقات ثابــت مان
حـــداکثر ضـربان قلـب و سـرعت نـوارگـردان در آزمـون حـداکثر 
ــران،  ــازا3 و دیگ ــت )اله ــده اس ــاهده نش ــی مش ــسیژن مصرف اکـ
2001؛ سیلوســتره4 و دیگــران، 2006(؛ یافتــه هایــی کــه می تــوان 
آن هــا را بــا نتایــج پژوهــش حاضــر همســو دانســت؛ زیــرا میــزان 
ــرد.  ــی دار نک ــر معن ــز تغیی ــر نی ــه حاض ــوازی در مطالع ــوان ه ت
ــان از  ــم نش ــران )2013(، ه ــری و دیگ ــق می ــاي تحقی یافته ه
ــا  ــی ب ــال چمن ــی فوتب ــم مل ــوازي تی ــوان ه ــن ت ــه بی آن دارد ک
ســــاحلی، تفــــاوت معنــی داري وجــود نــدارد. طبــق یافتــه هــای 
ایمپلیــزری5 و دیگــران )2008(، پــس از ســه هفتــه تمریــن 
پلایومتریــک )بــا تکــرار چهــار جلســه در هفتــه( بــر روی یکــی از 
ســطوح ماســه مصنوعــی یــا زمیــن چمــن، بهبــودی مشــابهی در 
عملکــرد دوی ســرعت بازیکنــان آماتــور فوتبــال )پــس از هــر دو 
مداخلــه تمرینــی بــر روی در ماســه مصنوعــی و چمــن( مشــاهده 

شــده اســت. 
ــه  ــی رســد ک ــر م ــه نظ ــه حاضــر، ب ــج مطالع ــه نتای ــه ب ــا توح ب
نــوع آمــاده ســازی جســمانی بازیکنــان فوتبــال ســاحلی در بخــش 
ــه  ــه توج ــاز ب ــابقات، نی ــل مس ــول فص ــوازی در ط ــی ه ــوان ب ت

ــی هــوازی  ــوان ب ــی کاهــش ت ــژه دارد. یکــی از دلایــل احتمال وی
ــی  ــن قدرت ــای  تمری ــتفاده از راهبرده ــدم اس ــت ع ــن اس ممک
ــه بخشــی  ــا شــروع فصــل مســابقات باشــد ک ــه ی در طــول هفت
ناشــی از دیــدگاه ســنتی مربیــان مبنــی بــر عــدم نیــاز بــه فعالیت 
ــوازی در  ــی ه ــی ب ــل آمادگ ــظ عوام ــرای حف ــژه ب ــی وی مقاومت
شــروع فصــل مســابقات فوتبــال اســت. ایــن در حالــی اســت کــه 
نتایــج مطالعــات متعــدد قبلــی نشــان داده اســت کــه عــدم وارد 
ــه عضــلات در فواصــل منظــم، باعــث  کــردن محــرک تمرینــی ب
ــدرت  ــوط ق ــل مرب ــش عوام ــال آن، کاه ــه دنب ــدرت و ب ــت ق اف

ــی شــود.  ــوازی( م ــی ه ــوان ب ــن ت ــر و میانگی ــد حداکث )مانن
ــش آســیب  ــر افزای ــج پژوهــش حاضــر بیانگ ــری: نتای نتیجه گی
ــوان  ــظ ت ــوازی و حف ــوان بی ه ــش ت ــاب، کاه ــا الته ــی ی عضلان
ــابقات  ــل مس ــول فص ــاحلی در ط ــال س ــان فوتب ــوازی بازیکن ه
ــوازی  ــی ه ــوان ب ــی دار ت ــش معن ــه کاه ــه ب ــا توج ــد. ب می باش
بازیکنــان فوتبــال ســاحلی در طــول فصــل مســابقات، پیشــنهاد 
ــات  ــژه تمرین ــای وی ــابقات از راهبرده ــل مس ــود در فص ــی ش م
قدرتــی در میکروســیکل هــای هفتگــی در کنــار ســایر تمرینــات 
ــن، لازم اســت  ــردد. همچنی ــال ســاحلی،  اســتفاده گ ــژه فوتب وی
ــل  ــول فص ــداوم در ط ــور م ــه ط ــاحلی ب ــال س ــان فوتب بازیکن
ــی و عملکــردی  ــی، التهاب مســابقات از نظــر شــاخص های هورمون
ــای   ــن راهبرده ــن اســاس، بهتری ــر ای ــوان ب ــا بت ــوند ت ــش ش پای
تمرینــی، تغذیــه ای و ریــکاوری را بــرای افزایــش و حفــظ ســطح 

ــت. ــکار گرف ــان ب آمادگــی جســمانی آن
تضاد منافع 

در این تحقیق، نویسندگان هیچ گونه تضاد منافعی ندارند. 
قدردانی و تشکر

بدینوســیله از کلیــه بازیکنــان و کادر فنــی بازیکنــان تیــم فوتبــال 
ســاحلی شــهدای چلیچــه بــرای همــکاری شایســته و بــی شــائبه 

در ایــن مطالعــه، تشــکر و قدردانــی مــی شــود. 
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