
Journal of Practical Studies of Biosciences in Sport Research Paper

Fall 2021, 9(19), 102-112

Received: Sep 14, 2019 Accepted: Feb 22, 2020

102

Effects of 8 weeks resistance training with two different intensities on plasma levels of resistin and 
insulin resistance in obese elderly women

Tarlan Vafaei1, Mandana Gholami2*

1. MSc of Physical Education and Sport Sciences, Science and Research Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran.

2. Associate Professor, Department of Physical Education and Sport Sciences, Science and Research Branch, Islamic Azad 

University, Tehran, Iran.

Abstract

Background and Aim: Resistin is an adipose tissue derived adipokines that play important role in obesity and insulin 

resistance. The aim of present study was to investigate the effects of 8 weeks resistance training with two different 

intensities on serum levels of resistin and insulin resistance in obese elderly women.  Materials and Methods: Thirty 

obese elderly women (mean age of 64.5±3.64 years and body mass index of 31.8±1.02 kg/m2) randomly divided into 3 

groups including control, low intensity resistance training (LIRT), and high intensity resistance training (HIRT) groups 

and each group consisted of 10 subjects. The HIRT (80% of one repetition maximum) and LIRT (30% of one repetition 

maximum) performed for 8 weeks, 3 sessions per week while control group did not participate in any training program. 

Blood sampling collected in both pre and post-test stages and then resistin levels and insulin resistance were measured. 

The data analyzed by analysis of covariance and Tukey post hoc tests at the significant level of p<0.05. Results: Rresistin 

levels between different groups were not significant (p=0.29); however, decreased insulin resistnace and body fat percent 

were observed in the LIRT and HIRT groups compared to control group (p=0.001). Conclusion: Resistance training with 

low and high intensity independent of changes at the resistin levels is accompanied by the favorable changes in the 

metabolic condition in obese elderly women.
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چکیده

زمینــه و هــدف: رزیســتین یکــی از آدیپوکاین  هــای مترشــحه از بافــت چربــی اســت کــه نقــش مهمــی در چاقــی و مقاومــت 
بــه انســولین ایفــا می  کنــد. هــدف از اجــرای مطالعــه حاضــر، بررســی تاثیــر 8 هفتــه تمریــن مقاومتــی بــا دو شــدت مختلــف بــر 
ســطوح رزیســتین و مقاومــت بــه انســولین در زنــان ســالمند چــاق بــود. روش تحقیــق: تعــداد 30 زن ســالمند چــاق )میانگیــن 
ســنی 3/64±64/5 ســال و شــاخص تــوده بــدن 1/02±31/8 کیلوگرم/مترمربــع( بــه صــورت تصادفــی در ســه گــروه 10 تایــی 
شــامل گــروه کنتــرل، تمریــن مقاومتــی بــا شــدت کــم و تمریــن مقاومتــی شــدید تقســیم  بندی شــدند. تمریــن مقاومتــی شــدید 
)80 درصــد یــک تکــرار بیشــینه( و تمریــن مقاومتــی بــا شــدت کــم )30 درصــد یــک تکــرار بیشــینه( بــه مــدت 8 هفتــه و 3 
جلســه در هفتــه اجــرا شــد و گــروه کنتــرل در هیــچ تمریــن ورزشــی شــرکت نکــرد. خونگیــری در دو مرحلــه پیــش آزمــون و 
ــه انســولین اندازه  گیــری شــد. ســپس داده  هــا  پــس آزمــون صــورت گرفــت و در ادامــه ســطوح رزیســتین و میــزان مقاومــت ب
بــا آزمــون تحلیــل کوواریانــس و آزمــون توکــی در ســطح معنــی داری p>0/05 تجزیــه و تحلیــل گردیــد. یافته  هــا: تغییــرات 
ــولین و  ــه انس ــت ب ــی دار مقاوم ــش معن ــن، کاه ــود ای ــا وج ــود )p=0/29(؛ ب ــی دار نب ــف معن ــای مختل ــن گروه  ه ــتین بی رزیس
 .)p=0/001( درصــد چربــی بــدن در گــروه تمریــن مقاومتــی بــا شــدت کــم و شــدید در مقایســه بــا گــروه کنتــرل مشــاهده شــد
نتیجه  گیــری: تمریــن مقاومتــی بــا شــدت هــای کــم و زیــاد و مســتقل از تغییــرات در ســطوح رزیســتین، بــا تغییــرات مطلوبــی 

در وضعیــت متابولیــک زنــان ســالمند چــاق همــراه اســت.

واژه  های کلیدی: تمرین مقاومتی، آدیپوکاین  ها، رزیستین، سالمندی. 
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ترلان وفایی و ماندانا غلامی تاثیر 8 هفته تمرین مقاومتی با دو شدت مختلف بر سطوح پلاسمایی رزیستین... 

مقدمه
چاقــی بــا پیامدهــای ســلامتی زیــان بــاری همــراه اســت کــه از 
ــود. از  ــاد می  ش ــی ی ــراه چاق ــای هم ــوان بیماری  ه ــه عن ــا ب آنه
ــی،  ــه بیمــاری پرفشــار خون ــوان ب ــا می  ت ــن آنه ــه مهــم تری جمل
ــوع 2 و  ــت ن ــولین، دیاب ــه انس ــت ب ــی، مقاوم ــلال در چرب اخت
ــه در  ــواردی ک ــرد؛ م ــاره ک ــرب اش ــد چ ــاری کب ــن بیم همچنی
ــی  ــی- عروق ــای قلب ــروز بیماری  ه ــر ب ــش خط ــه افزای ــت ب نهای
منجــر می  گردنــد )اوپادهیــای1 و دیگــران، 2018(. امــروزه اهمیت 
چاقــی در ســالمندی نیــز توجــه زیــادی را بــه خود معطــوف کرده 
اســت کــه شــاید بــه دلیــل تاثیــرات متفــاوت چاقــی بــر میــزان 
ــراد جــوان باشــد  ــا اف ــراد ســالمند در مقایســه ب مــرگ و میــر اف
ــی در  ــیوع چاق ــا ش ــه ب ــران، 2005(. در رابط ــی2 و دیگ )زامبون
ســالمندان گــزارش شــده اســت کــه در برخــی کشــورها از جملــه 
ایــالات متحــده، حــدود یــک ســوم بزرگســالان 60 ســال و بالاتــر، 
دچــار چاقــی هســتند و ایــن آمــار بســیار نگــران کننــده  ای اســت 
)اســتار و بالــس3، 2015(. یکــی از پیامدهــای عمــده ســالمندی، 
جایگزینــی بافــت چربــی بــا تــوده خالــص بــدن اســت، بــه گونــه 
ــر  ــازاء ه ــوان، ب ــراد ج ــا اف ــه ب ــالمند در مقایس ــراد س ــه اف ای ک
میــزان شــاخص تــوده بــدنBMI( 4( معیــن، دارای درصــد چربــی 
ــان  ــی محقق ــا5، 2001(. برخ ــتند )الی ــتری هس ــب بیش ــه مرات ب
ــل  ــطوح عوام ــرات در س ــه تغیی ــی را ب ــک چاق ــرات پاتولوژی اث
ــوان  ــه عن ــه ب ــد ک ــبت می  دهن ــی نس ــت چرب ــحه از باف مترش
ــران، 2014(. ــی7 و دیگ ــده  اند )اوهاش ــذاری ش ــن6 نامگ آدیپوکای

ــواع مختلفــی از آدیپوکاین  هــا را ترشــح می  کنــد  ــی ان بافــت چرب
ــن8  ــن و اندوکری ــن، اتوکری ــورت پاراکری ــه ص ــد ب ــه می  توانن ک
ــه  ــی از جمل ــه آدیپوکاین  های ــد ک ــر می  رس ــه نظ ــد. ب ــل کنن عم
آدیپونکتیــن9، رزیســتین10، لپتیــن11،  پروتئیــن جــاذب شــیمیایی 
ــش  ــن- IL-6( 136( و IL-8 نق ــیت-MCP1( 121(،  اینترلوکی مونوس
تنظیمــی مهمــی را در فرآیندهــای درگیــر در پاتوفیزیولــوژی 
چاقــی و مقاومــت انســولین بــازی می کننــد )نیلســن14 و دیگــران، 
2009(. در بیــن انــواع مختلــف آدیپوکاین  هــا، رزیســتین بواســطه 
ــلالات  ــا اخت ــل آن ب ــرژی و تعام ــی در متابولیســم ان نقــش حیات
ــود  ــه خ ــادی را ب ــه زی ــی، توج ــت و چاق ــد دیاب ــک مانن متابولی
معطــوف کــرده اســت )تــان15 و دیگــران، 2011(. بــرای نخســتین 
ــن 12/5  ــک پروتئی ــوان ی ــه عن ــار رزیســتین در ســال 2001 ب ب
ــه در انســان  ها  ــی شناســایی شــد، از 108 اســید آمین کیلودالتون
و 114 اســید آمینــه در موش  هــا تشــکیل شــده اســت و توســط 
ــد و  ــلول  ها تولی ــر س ــواع دیگ ــیت  ها16 و ان ــا، آدیپوس ماکروفاژه

ــی  ــت چرب ــران، 2011(. باف ــدی17 و دیگ ــود )کون ــح می  ش ترش
ــا  ــه ب ــتین در مقایس ــد رزیس ــع تولی ــن منب ــایی، عمده  تری احش
ــد  ــه تولی ــت ک ــده اس ــرآورد ش ــت و ب ــی اس ــع چرب ــایر مناب س
رزیســتین بوســیله بافــت چربــی امنتــال18 شــکمی انســان، 
ــی  ــت چرب ــیله باف ــدی بوس ــتین تولی ــتر از رزیس ــر بیش 2/5 براب
زیرپوســتی اســت )ژانــگ19 و دیگــران، 2017(. ســطوح پلاســمایی 
رزیســتین در چاقــی و دیابــت افزایــش می  یابــد و مطالعــات 
ــتین و  ــطوح رزیس ــن س ــی بی ــتگی مثبت ــه، همبس ــورت گرفت ص
ــع،  ــران، 2015(. در واق ــر20 و دیگ ــد )بادوئ ــان داده  ان BMI را نش

ــی و  ــا چاق ــی ب ــورت مثبت ــه ص ــتین ب ــمایی رزیس ــطوح پلاس س
ســایر اختــلالات مرتبــط بــا ســندرم متابولیــک تنظیــم می  شــود 
)کرســیاک21 و دیگــران، 2012(. در مقابــل، گــزارش شــده اســت 
کاهــش وزن بــه کاهــش ســطوح رزیســتین منجــر می  شــود و بــا 
ــران،  ــن22 و دیگ ــت )چ ــراه اس ــتمیک هم ــاب سیس ــش الته کاه
2014(. از آنجــا کــه افزایــش وزن از عــدم تعــادل انــرژی دریافتــی 
ــر دو  ــرار دادن ه ــدف ق ــود، ه ــی می  ش ــی ناش ــرژی مصرف و ان
ــش وزن  ــظ کاه ــیدن و حف ــرای رس ــرژی ب ــتاز ان ــش هموس بخ
ــتانی کاری23 و  ــد )بوس ــر می  رس ــه نظ ــروری ب ــه، ض ــل توج قاب
ــه  ــی ب ــن ورزش ــش تمری ــتا، نق ــن راس ــران، 2011(. در ای دیگ
ــد  ــی تایی ــوده چرب ــش ت ــذار در کاه ــل تاثیرگ ــک عام ــوان ی عن

ــر24، 2016(.  ــتانفورد و گودی ــت )اس ــده اس ش
ــتین،  ــطوح رزیس ــی و س ــوده چرب ــن ت ــاط بی ــه ارتب ــه ب ــا توج ب
پیدایــش تغییــرات در ســطوح رزیســتین متعاقــب کاهــش درصــد 
چربــی کــه پــس از تمرینــات ورزشــی منظــم دیــده مــی شــود؛ 
موضوعــی بدیهــی اســت. در ایــن راســتا، گــزارش شــده اســت کــه 
تمریــن ورزشــی منجــر بــه کاهــش معنــی دار ســطوح رزیســتین 
ــه  ــت ب ــود مقاوم ــا بهب ــه ب ــی ک گــردش خــون می  شــود، تغییرات
ــو25 و دیگــران،  ــی همــراه اســت )کادوغل انســولین و ترکیــب بدن
ــواع  ــه ان ــد ک ــه نشــان داده ان 2007(. بررســی  های صــورت گرفت
مختلــف تمرینــات ورزشــی )هــوازی، مقاومتــی، و ترکیبــی( 
دارای تاثیــرات متفاوتــی بــر ســطوح رزیســتین هســتند. از جملــه 
ــی،  ــوازی و ترکیب ــن ه ــلاف تمری ــر خ ــه ب ــده ک ــزارش گردی گ
ــان دارای  ــر ســطوح رزیســتین در زن تمریــن مقاومتــی تاثیــری ب
اضافــه وزن و چــاق نــدارد )شــفیعی و شــریفی، 2017(؛ از طرفــی 
هــم شــدت   هــای مختلــف تمریــن )تداومــی بــا شــدت متوســط 
ــی  ــر ســطوح رزیســتین تاثیــر متفاوت ــی شــدید( ب ــر تناوب در براب
ــر  ــن، ه ــن بی ــران، 2016(. در ای ــوری و دیگ ــت )س ــته اس نداش
ــر ســطوح  ــی ب ــن مقاومت ــف تمری ــر شــدت  های مختل ــد تاثی چن
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پاییز 1400، دوره 9، شماره 19 نشریه مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش

رزیســتین کمتــر مطالعــه شــده اســت؛ گــزارش هــای موجــود بــر 
ایــن نکتــه تاکیــد دارنــد کــه تاثیــر مثبــت تمریــن مقاومتــی در 
افــراد ســالمند، بــه شــدت تمریــن بســتگی دارد، بــه گونــه ای کــه 
تاثیــر تمریــن مقاومتــی شــدید نســبت بــه تمریــن مقاومتــی بــا 
شــدت متوســط، بیشــتر اســت )عزیــز بیگــی و دیگــران، 2015(. 
ــا  ــه ایــن کــه تمریــن مقاومتــی شــدید در مقایســه ب ــا توجــه ب ب
تمریــن مقاومتــی کــم شــدت، بــا کاهــش بیشــتر و معنــی دار وزن 
بــدن و درصــد چربــی بــدن همــراه اســت )فاتــوروس1 و دیگــران، 
ــای  ــی یکــی از جایگاه  ه ــت چرب ــه باف ــت ک ــن واقعی 2005(؛ و ای
ــه  ــران، 2017(؛ ب ــگ و دیگ ــت )ژان ــتین اس ــح رزیس ــی ترش اصل
نظــر می  رســد شــدت  های مختلــف تمریــن مقاومتــی دارای 
تاثیــرات متفاوتــی بــر ســطوح رزیســتین باشــند. در کل، شــواهد 
ــدک و بعضــا ناهمســو هســتند و ایــن  موجــود در ایــن زمبنــه ان
وضعیــت دال بــر ضــرورت انجــام مطالعــات بیشــتر در ایــن زمینــه 
مــی باشــد. بــر همیــن اســاس، مطالعــه حاضــر بــا هــدف بررســی 
ــر  ــاد، ب ــم و زی ــدت ک ــا ش ــی ب ــن مقاومت ــه تمری ــر 8 هفت تاثی
ــان  ــه انســولین در زن ســطوح پلاســمایی رزیســتین و مقاومــت ب

ســالمند چــاق بــه اجــرا درآمــد.
روش تحقیق

جامعــه آمــاری مطالعــه حاضــر را زنــان ســالمند چــاق منطقــه 2 
ــد.  ــا 75 ســال تشــکیل   دادن ــن 60 ت ــه ســنی بی ــا دامن ــران ب ته
پــس از انجــام اطــلاع رســانی، از بیــن افــراد واجــد شــرایط تعــداد 
ــی انتخــاب شــدند. در  ــوان آزمودن ــه عن ــالمند چــاق ب 30 زن س
مطالعــه حاضــر، نمونه  گیــری بــه صــورت هدفمنــد از بیــن افــراد 
در دســترس توســط محقــق صــورت گرفــت و همــه آزمودنی  هــا 
ــه  ــد. ب ــرکت کردن ــر ش ــه حاض ــه در مطالع ــورت داوطلبان ــه ص ب
منظــور فراخــوان افــراد داوطلــب و واجــد شــرایط بــرای شــرکت 
در مطالعــه، نخســت در چندیــن مــکان عمومــی و باشــگاه ورزشــی 
ــب  ــراد داوطل ــن اف ــد. از بی ــانی ش ــلاع رس ــران اط ــه 2 ته منطق
مراجعــه کننــده، نهایتــاً 30 نفــر بــه عنــوان نمونــه آمــاری جهــت 
شــرکت در مطالعــه پیــش رو انتخــاب شــدند. تمامــی آزمودنی  هــا 
ــک  ــرکت در ی ــرای ش ــی ب ــن ورزش ــه تمری ــاز برنام ــل از آغ قب
جلســه توجیهــی بــه باشــگاه ورزشــی فراخوانــده شــدند و در ایــن 
ــب و  ــی، معای ــن مقاومت ــه تمری ــرای برنام ــی اج ــه، چگونگ جلس
ــا توجــه  اثــرات مثبــت احتمالــی آن بازگــو گردیــد. در نهایــت، ب
بــه کلیــه جوانــب، از افــرادی کــه بــا شــرایط شــرکت در مطالعــه 
ــی  ــه کتب ــت نام ــه رضای ــد، خواســته شــد ک ــق بودن حاضــر مواف
آگاهانــه را امضــا کننــد. در مرحلــه بعــد، شــرکت کننــدگان  بــه 
صــورت تصادفــی در ســه گــروه 10 تایــی شــامل گــروه کنتــرل، 
تمریــن مقاومتــی بــا شــدت کــم، و تمریــن مقاومتــی بــا شــدت 

ــدند.  ــیم  بندی ش ــاد تقس زی

ــر  ــای در نظ ــه: معیاره ــروج از مطالع ــای ورود و خ معیاره
گرفتــه شــده بــرای ورود آزمودنی  هــا بــه مطالعــه حاضــر عبــارت 
بودنــد از: شــاخص تــوده بــدن بیشــتر از 30 و کمتــر از  35 
ــن  ــای تمری ــردن در برنامه  ه ــع، شــرکت نک ــر مترمرب ــرم ب کیلوگ
ورزشــی منظــم در دو ســال قبــل از مطالعــه، و عــدم محدودیــت 
ــق  ــه از طری ــی )ک ــات ورزش ــرکت در تمرین ــرای ش ــمانی ب جس
ــی جســمانی، بررســی ســوابق پزشــکی و مصاحبــه تعییــن  ارزیاب
شــد(، امضــا کــردن فــرم رضایــت نامــه آگاهانــه، عــدم ابتــلا بــه 
بیماری  هــای مختلــف از قبیــل پرفشــار خونــی، بیماری  هــای 
ــتمیک2 و  ــای سیس ــوع 2 و بیماری  ه ــت ن ــی، دیاب ــی   - عروق قلب
بدخیــم از جملــه ســرطان )کــه بــا بررســی  های پزشــکی و ســوابق 
پزشــکی آزمودنی  هــا محــرز شــد(، عــدم مصــرف دخانیــات، دارو 
یــا مکمــل غذایــی طــی دو مــاه قبــل از تحقیــق، و دامنــه ســنی 
ــای  ــی از گروه  ه ــه یک ــن ک ــه ای ــه ب ــا توج ــال. ب ــا 75 س 60 ت
ــاد )80 درصــد  ــا شــدت زی ــن مقاومتــی ب ــد در تمری مطالعــه بای
ــل  ــان حاص ــه اطمین ــق مصاحب ــرد، از طری ــرکت می  ک 1RM( ش

ــتند و  ــلا نیس ــتخوان مبت ــی اس ــه پوک ــا ب ــه آزمودنی  ه ــد ک ش
ــر  ــه ذک ــد. لازم ب ــرای اجــرای حــرکات ورزشــی ندارن مشــکلی ب
ــن  ــرکت در تمری ــی، ش ــات قبل ــاس مطالع ــر اس ــه ب ــت ک اس
مقاومتــی شــدید بــرای افــراد ســالمند ســالم محدودیتــی نــدارد و 
تمریــن مقاومتــی شــدید بــرای ایــن افــراد ایمــن تشــخیص داده 
ــه  ــر، ب شــده  اســت )ســینگ3 و دیگــران، 2005(. از طــرف دیگ
عنــوان معیارهــای خــروج از مطالعــه، در صــورت  عــدم تمایــل بــه 
ادامــه کار، غیبــت در جلســات تمریــن ورزشــی، مصــرف هرگونــه 
ــه  ــه بیمــاری ب ــروز هرگون ــا مکمــل در طــول مطالعــه، و ب دارو ی

ــار گذاشــته شــدند. ــان از تحقیــق کن ــی؛ داوطلب ــر از چاق غی
برنامــه تمریــن مقاومتــی شــدید و کــم شــدت: هــر یــک 
ــه  ای،  ــی 8 هفت ــه ورزش ــن در برنام ــروه تمری ــای گ از آزمودنی  ه
ــن  ــد. هــر جلســه برنامــه تمری 3 جلســه در هفتــه شــرکت کردن
ــه(،  ــدت 15 دقیق ــه م ــردن )ب ــرم ک ــه گ ــامل مرحل ــی ش مقاومت
ــه(  و  ــدود 20 دقیق ــی ح ــن مقاومت ــن )تمری ــی تمری ــه اصل بدن
ــات  ــود. تمرین ــه( ب ــدت 10 دقیق ــه م ــردن )ب ــرد ک ــه س مرحل
مقاومتــی در یــک گــروه بــا شــدت زیــاد معــادل 80 درصــد یــک 
تکــرار بیشــینه1RM( 4( و در گــروه دیگــر بــا شــدت  کــم معــادل 
30 درصــد 1RM بــه اجــرا درآمدنــد. حــرکات اجــرا شــده شــامل 
حــرکات پــرس ســینه، پــرس سرشــانه، کشــش جانبــی از پهلــو، 
بــاز کــردن زانــو، خــم کــردن زانــو، جلــو بــازو، پشــت بــازو، و دراز 
و نشســت بــود. هــر دو گــروه تمرینــات را تــا حــد خســتگی اجــرا 
  کردنــد. حداقــل تعــداد تکــرار بــرای گــروه با شــدت کــم 20 تکرار 
و بــرای گــروه بــا شــدت زیــاد 8 تکــرار در یــک نوبــت )ســت( در 
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ترلان وفایی و ماندانا غلامی تاثیر 8 هفته تمرین مقاومتی با دو شدت مختلف بر سطوح پلاسمایی رزیستین... 

ــار،  ــه ب ــت اصــل اضاف ــرای رعای ــه شــد )جــدول 1(. ب نظــر گرفت
پــس از هــر 4 هفتــه تمریــن، آزمــون 1RM از آزمودنی  هــا گرفتــه 
شــد تــا در صــورت پیشــرفت، میــزان بــار اعمــال شــده افزایــش 

یابــد. گــروه کنتــرل نیــز پــس از انجــام پیــش آزمــون، هیچ گونــه 
ــداد و برنامــه معمــول خــود را دنبــال  تمریــن مقاومتــی انجــام ن
کردنــد )رشــیدی و دیگــران، 2019؛ ســینگ1 و دیگــران، 2005(.

 ای. جزئیات برنامه تمرین مقاومتی هشت هفته1جدول 
 مرینت شدت تعداد نوبت ها تعداد تکرارها گروه

 1RMدرصد  30 1 >20 کمشدت تمرین مقاومتی با 

 1RMدرصد  80 1 >8 زیادشدت تمرین مقاومتی با 

 

ــی و    ــای خون ــیمیایی نمونه  ه ــل بیوش ــه و تحلی تجزی
ــس  ــا پ ــد ت ــته ش ــا خواس ــا: از آزمودنی  ه ــنجش متغیره س
ــری  ــرای خونگی ــاعت( ب ــل 12 س ــبانه )حداق ــتایی ش از ناش
در مرحلــه پیــش آزمــون بــه آزمایشــگاه مراجعــه کننــد. 
از تمامــی آزمودنــی 5 میلی  لیتــر خــون از وریــد بازویــی 
بــه منظــور ســنجش گلوکــز، انســولین و رزیســتین اخــذ 
گردیــد. شــاخص  های قــد و وزن بــا اســتفاده از تــرازو و 
قدســنج ســنجیده شــدند و 5 روز بعــد از اندازه  گیری  هــای 
اولیــه، برنامــه تمریــن مقاومتــی آغــاز شــد. در انتهــای برنامــه 
تمرینــی، آزمودنی  هــا 48 ســاعت بعــد از آخریــن جلســه 
ــاد جلســه  ــرات ح ــن اث ــن رفت ــرای از بی ــی )ب ــن مقاومت تمری
آخــر تمریــن(، بــرای خونگیــری در مرحلــه پــس آزمــون 
هماننــد مرحلــه پیــش آزمــون حاضــر شــدند. نمونه  هــای 
ــه  ــه و ب ــاوی EDTA2 ریخت ــون ح ــه فالک ــه درون لول ــی ب خون
ــمای  ــدند. پلاس ــانتریفیوژ ش ــما، س ــازی پلاس ــور جداس منظ
ــدی در  ــات بع ــام آزمایش ــور انج ــه منظ ــده ب ــت آم ــه دس ب
ســطوح  اندازه  گیــری  بــرای  شــد.  نگهــداری   -80 دمــای 
گلوکــز خــون از کیــت شــرکت پــارس آزمــون، ســاخت ایــران 
ــت  ــتفاده از کی ــا اس ــز ب ــتین نی ــطوح رزیس ــد. س ــتفاده ش اس
ــا شــماره  ــزا3 ســاخته شــده توســط شــرکت biovendor ب الای
نانوگــرم/  0/012 حساســیت  و   RD191016100 کاتالــوک 

ــت  ــا کی ــز ب ــولین نی ــطوح انس ــد. س ــنجیده ش ــر س میلی  لیت
ــوگ 10-1132-01  ــماره کاتال ــا ش ــا4 ب ــرکت مرکودی ــزا ش الای
ــد.  ــری ش ــر اندازه  گی ــد/ لیت ــرو واح ــیت 0/15 میک و حساس
دســتوالعمل  بــا  مطابــق  فــوق  اندازه  گیری  هــای  تمامــی 

ــد. ــام گردی ــت انج ــازنده کی ــرکت س ش
 SPSS ــرم افــزار ــا ن ــاری: تمامــی یافته  هــا ب روش هــای آم
ــه  ــت ب ــه نخس ــد. در مرحل ــل ش ــه و تحلی ــخه 24 تجزی نس

از  داده  هــا،  توزیــع  بــودن  طبیعــی  از  اطمینــان  منظــور 
ــی  ــزان همگن ــی می ــرای ارزیاب ــک5 و ب ــاپیرو - ویل ــون ش آزم
ــرداری گردیــد. پــس از  ــون6 بهــره ب واریانس  هــا، از  آزمــون ل
ــرل،  ــای کنت ــی )گروه  ه ــن گروه ــرات بی ــه تغیی ــد، مقایس تایی
تمریــن مقاومتــی بــا شــدت کــم، و تمریــن مقاومتــی شــدید( 
 )ANCOVA( کوواریانــس7  تحلیــل  پارامتریــک  آزمــون    بــا 
صــورت گرفــت. در صــورت مشــاهده  اختــلاف معنــی دار 
ــرای مقایســه های  بیــن گروه  هــا، از آزمــون تعقیبــی توکــی8 ب
ــی  ــرات درون گروه ــد. تغیی ــتفاده ش ــا اس ــروه ه ــی گ زوج
متغیرهــا بــا آزمــون t وابســته بررســی گردیــد. در تمــام 
 p>0/05 مراحــل تجزیــه و تحلیــل داده  هــا، ســطح معنــی داری

ــد. ــه ش ــر گرفت در نظ
یافته  ها

ــولین،  ــز، انس ــطوح گلوک ــن، س ــخصات س ــدول2 ، مش در ج
ــا  ــدن آزمودنی ه ــی ب ــد چرب ــولین، و درص ــه انس ــت ب مقاوم
ــس  ــون و پ ــش آزم ــه پی ــف در دو مرحل ــای مختل در گروه  ه
انحــراف معیــار( و مقایســه   آزمــون توصیــف )میانگیــن± 

ــت. ــده اس ش

ــه انســولین  ــرای مقاومــت ب ــج آزمــون تحلیــل کوواریانــس ب نتای
ــف  ــای مختل ــن گروه  ه ــی داری بی ــاوت معن ــه تف ــان داد ک نش
وجــود دارد )F=15/84 ،p=0/001(. نتایــج آزمــون تعقیبــی توکــی 
ــن  ــروه تمری ــه انســولین در گ ــت ب ــزان مقاوم ــه می نشــان داد ک
 ،p=0/001( و تمریــن شــدید )MD=-0/35 ،p=0/001( کــم شــدت
ــی  ــورت معن ــه ص ــرل ب ــروه کنت ــا گ ــه ب MD=-0/45( در مقایس
داری کاهــش یافتــه اســت. بررســی تغییــرات درون گروهــی 
مقاومــت بــه انســولین، کاهــش معنــی دار مقاومــت بــه انســولین 
ــن  ــن مقاومتــی کــم شــدت )p=0/002( و تمری را در گــروه تمری
مقاومتــی شــدید )p=0/001( نشــان داد. عــلاوه بــر ایــن، ســطوح 

. 1 Singh

. 2 Ethylenediaminetetraacetic acid

. 3 Elisa

. 4 Mercodia

. 5 Shapiro-Wilk

. 6 Levene

. 7 Analysis of covariance 

. 8 Tukey
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پاییز 1400، دوره 9، شماره 19 نشریه مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش

 انحراف معیار( و مقایسه متغیرهای وابسته تحقیق در گروه های مختلف   ±. توصیف )میانگین 2 جدول

  p پس آزمون  پیش آزمون  هاگروه متغیرها
 (t  )وابسته 

P 
 )تحلیل کوواریانس(  

 سن )سال( 
 58/65 ± 52/4 کنترل

 72/63 ± 86/2 تمرین مقاومتی کم شدت  ---  --- 
 33/64 ± 49/3 تمرین مقاومتی شدید 

 رزیستین 
 ( لیترنانوگرم/میلی) 

 55/0 42/10 ± 59/2 67/10 ± 44/2 کنترل
 26/0 24/10 ± 41/2 88/9 ± 26/2 تمرین مقاومتی کم شدت  29/0

 08/0 72/10 ± 11/2 34/11 ± 75/2 تمرین مقاومتی شدید 

 گلوکز 
 ( لیترگرم/دسیمیلی) 

 24/0 30/108 ± 33/7 40/106 ± 39/6 کنترل
 002/0 80/107 ± 03/8 20/114 ± 93/9 تمرین مقاومتی کم شدت  <001/0

 <001/0 20/104 ± 74/8 30/111 ± 88/8 تمرین مقاومتی شدید 

 انسولین 
 ( لیترمیکرو واحد/میلی) 

 57/0 77/8 ± 79/1 62/8 ± 36/1 کنترل
 04/0 56/7 ± 27/1 24/8 ± 36/1 تمرین مقاومتی کم شدت  008/0

 <001/0 96/6 ± 68/0 83/7 ± 91/0 تمرین مقاومتی شدید 

مقاومت به انسولین  
(HOMA-IR) 

 35/0 33/2 ± 49/0 26/2 ± 40/0 کنترل
 002/0 04/2 ± 43/0 33/2 ± 53/0 تمرین مقاومتی کم شدت  <001/0

 <001/0 79/1 ± 27/0 15/2 ± 36/0 تمرین مقاومتی شدید 

 چربی بدن 
 درصد( )

 29/0 54/37 ± 34/1 39/37 ± 44/1 کنترل
 <001/0 33/38 ± 99/1 48/39 ± 07/2 تمرین مقاومتی کم شدت  <001/0

 <001/0 11/37 ± 03/3 91/37 ± 02/3 تمرین مقاومتی شدید 
 

ــم  ــدید )p=0/001( و ک ــی ش ــن مقاومت ــروه تمری ــز در گ گلوک
ــش  ــان داد. کاه ــی داری را نش ــش معن ــدت )p=0/002( کاه ش
ــی  ــن مقاومت ــروه تمری ــز در گ ــولین نی ــطوح انس ــی دار س معن
 )p=0/04( ــدت ــم ش ــی ک ــن مقاومت ــدید )p=0/001( و تمری ش
مشــاهده شــد. بررســی تغییــرات بیــن گروهــی ســطوح رزیســتین 
ــای  ــن گروه  ه ــه بی ــان داد ک ــس نش ــل کوواریان ــون تحلی ــا آزم ب
 )F=1/26 ،p=0/29( ــدارد ــود ن ــی داری وج ــاوت معن ــف تف مختل
و 8 هفتــه تمریــن مقاومتــی بــا شــدت کــم و زیــاد تاثیــر 
معنــی داری بــر ســطوح رزیســتین در زنــان ســالمند چــاق نــدارد. 
ــی دار ســطوح پلاســمایی رزیســتین  ــر معن ــرات غی درصــد تغیی
ــن  ــدت و تمری ــم ش ــی ک ــن مقاومت ــرل، تمری ــای کنت در گروه  ه
ــا 2/39-، 3/64 و 5/46-  ــر ب ــب براب ــه ترتی ــدید ب ــی ش مقاومت

ــود )جــدول 2(. درصــد ب

ــدن  ــی ب ــد چرب ــرای درص ــس ب ــل کوواریان ــون تحلی ــج آزم  نتای
ــان داد  ــه نش ــای مطالع ــن گروه  ه ــی داری را بی ــاوت معن ــز تف نی
)F=32/08 ،p=0/001(. نتایــج آزمــون تعقیبــی توکــی نشــان داد 
 ،p=0/001( کــه درصــد چربــی بــدن در گــروه تمریــن کــم شــدت

MD=-1/23( و تمرین شــدید )MD=-0/93 ،p=0/001( در مقایســه 
بــا گــروه کنتــرل بــه صــورت معنــی داری کاهــش یافتــه اســت. 
ــی  ــرات درون گروه ــرای بررســی تغیی ــون t وابســته ب ــج آزم نتای
درصــد چربــی بــدن نیــز کاهــش معنــی دار درصــد چربــی بــدن 
ــن  ــن مقاومتــی کــم شــدت )p=0/001( و تمری را در گــروه تمری

مقاومتــی شــدید )p=0/001( نشــان داد )جــدول 2(.
بحث

ــن  ــه تمری ــه 8 هفت ــود ک ــن ب ــر ای ــه حاض ــی مطالع ــه اصل یافت
ــی داری در  ــر معن ــا تغیی ــاد ب ــا زی ــم ی ــدت ک ــا ش ــی ب مقاومت
ــن،  ــود ای ــا وج ــت. ب ــراه نیس ــتین هم ــمایی رزیس ــطوح پلاس س
ــدن در هــر دو  ــی ب ــه انســولین و درصــد چرب ــزان مقاومــت ب می
ــی داری  ــرل، کاهــش معن ــه گــروه کنت ــی نســبت ب گــروه تمرین
ــی مطالعــات  ــر، برخ ــو بــا یافته  هــای حاض ــرد. همس ــدا ک پی
صــورت گرفتــه نشــان داده  انــد کــه ســطوح رزیســتین بــه دنبــال 
ــران،  ــر و دیگ ــد )بنائی  ف ــر می  مان ــدون تغیی ــی ب ــات ورزش تمرین
برخــی  ایــن،  بــا وجــود  دیگــران، 2019(.  و  اورزی1  2017؛ 
ــه  ــد ک ــان داده  ان ــر نش ــای حاض ــلاف یافته  ه ــز برخ ــان نی محقق

. 1 Urzi
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ترلان وفایی و ماندانا غلامی تاثیر 8 هفته تمرین مقاومتی با دو شدت مختلف بر سطوح پلاسمایی رزیستین... 

تمریــن ورزشــی منجــر بــه کاهــش )پرســتس1 و دیگــران، 2009؛ 
2018( و حتــی افزایــش )اعظمیــان و قره  خانــی، 2013( ســطوح 
ــر  ــا تاثی ــه ب ــا در رابط ــویی یافته  ه ــود. ناهمس ــتین می  ش رزیس
تمرینــات ورزشــی بــر ســطوح رزیســتین را می  تــوان بــه عوامــل 
ــن ورزشــی،  ــان دوره تمری ــدت زم ــاوت در م ــژه تف ــی بوی مختلف
ــت  ــده، وضعی ــرا ش ــی اج ــن ورزش ــه تمری ــوع برنام ــدت و ن ش
ــی  ــالم، دیابت ــه وزن، س ــاق، دارای اضاف ــا )چ ســلامتی آزمودنی  ه
ــبت  ــا نس ــیت آزمودنی  ه ــی جنس ــردی و حت ــای ف و ...(، تفاوت  ه

داد.
ــزارش  ــران )2019( گ ــر، اورزی و دیگ ــای حاض ــد یافته  ه در تایی
ــای کشــی،  ــا بانده ــی ب ــن مقاومت ــه تمری ــه 12 هفت ــد ک کرده  ان
ــان  ــتین در زن ــمایی رزیس ــطوح پلاس ــر س ــی داری ب ــر معن تاثی
ســالمند دارای اضافــه وزن و چــاق نــدارد و ایــن محققــان عنــوان 
ــر از  ــن ورزشــی طولانی  ت ــد کــه احتمــالاً دوره  هــای تمری نموده  ان
3 مــاه بــرای مشــاهده کاهــش معنــی دار در ســطوح میانجی  هــای 
التهابــی از قبیــل رزیســتین نیــاز اســت. هماننــد مطالعــه حاضــر، 
اورزی و دیگــران )2019( گــزارش کرده  انــد کــه بــه دلیــل 
مطالعــه،  مــورد  گروه  هــای  در  آزمودنی  هــا  پاییــن  تعــداد 
یافته  هــا دارای تــوان آمــاری پایینــی هســتند و اجــرای مطالعــات 
ــی  ــات آت ــرای مطالع ــی ب ــتری از آزمودن ــداد بیش ــا تع ــابه ب مش
ــل  ــه دلی ــز ب ــر نی ــه حاض ــفانه در مطالع ــود. متاس ــه می  ش توصی
ــع  ــات و مناب ــت امکان ــل محدودی ــود از قبی ــای موج محدودیت  ه
مالــی، امــکان بررســی نمونه  هــای بیشــتر میســر نبــود. در تاییــد 
فرضیــه اورزی و دیگــران )2019( مبنــی بر تاثیرگــذاری دوره  های 
طولانی  تــر تمریــن مقاومتــی در کاهــش ســطوح رزیســتین، 
ــه  ــد کــه 16 هفت ــه نشــان داده  ان برخــی مطالعــات صــورت گرفت
تمریــن ورزشــی مقاومتــی منجــر بــه کاهــش معنــی دار ســطوح 
ــتس و  ــود )پرس ــالمند می  ش ــان س ــتین در زن ــمایی رزیس پلاس
دیگــران، 2009(. در مطالعــه  ای دیگــر، خانــا2 و دیگــران )2017( 
نیــز عــدم تغییــر معنــی دار ســطوح رزیســتین را بعــد از 12 هفتــه 
ــه  ــی )روزان ــم غذای ــراه رژی ــه هم ــره  ای ب ــی دای ــن مقاومت تمری
1200 کیلوکالــری در هفتــه اول و روزانــه 1500 کیلوکالــری 
ــرده  ــزارش ک ــان میانســال چــاق گ ــد( در زن ــه بع ــرای 11 هفت ب
ــی  ــی دار درصــد چرب ــا کاهــش معن ــه خــود ب ــی ک ــد، تغییرات ان
ــه  ــات ارائ ــر و مطالع ــای حاض ــت. یافته  ه ــوده اس ــراه ب ــدن هم ب
ــطوح  ــن س ــی بی ــه ارتباط ــت ک ــه اس ــت ک ــر آن اس ــده بیانگ ش
رزیســتین بــا درصــد چربــی بــدن و مقاومــت بــه انســولین وجــود 
نــدارد. در ایــن رابطــه، رینهــر3 و دیگــران )2006( در مطالعــه  ای 
بــه بررســی تغییــرات وزن بــدن و ســطوح رزیســتین طــی دوره  ای 
ــن ورزشــی،  ــه تمری ــودکان چــاق تحــت مداخل ــک ســاله در ک ی
رژیم  هــای غذایــی و درمان  هــای رفتــاری پرداخته انــد. ایــن 

محققــان تغییــرات معنــی دار وزن بــدن را بــدون تغییــر معنــی دار 
ــر و  ــن، رینه ــر ای ــلاوه ب ــد. ع ــان دادن ــتین نش ــطوح رزیس در س
دیگــران )2006( عنــوان کــرده انــد کــه همبســتگی معنــی داری 
ــد  ــرات BMI، درص ــتین و تغیی ــطوح رزیس ــرات در س ــن تغیی بی
ــن  ــن )WHR( و همچنی ــه باس ــر ب ــبت دور کم ــدن، نس ــی ب چرب
شــاخص مقاومــت بــه انســولین وجــود نــدارد )رینهــر و دیگــران، 

ــد. ــد می  کنن ــر را تایی ــای حاض ــه یافته  ه ــی ک 2006(؛ نتایج
ــا وجــود کاهــش  ــه ب ــود ک ــن ب ــه حاضــر ای ــی مطالع ــه اصل یافت
ــاد  ــدت زی ــا ش ــی ب ــن مقاومت ــروه تمری ــطوح رزیســتین در گ س
ــا  ــی ب ــن مقاومت ــروه تمری ــدک آن در گ ــش ان )5/46-( و افزای
شــدت کــم )3/64(، تفــاوت معنــی داری بیــن ســطوح پلاســمایی 
رزیســتین ایــن دو گــروه وجــود نــدارد. اگرچــه مطالعــه مشــابهی 
ــر  ــی ب ــن مقاومت ــف تمری ــدت  های مختل ــر ش ــا تاثی ــه ب در رابط
ســطوح رزیســتین یافــت نشــد، برخــی محققــان عنــوان کرده  انــد 
کــه تفاوتــی بیــن تغییــرات ســطوح رزیســتین بــه دنبــال تمریــن 
هــوازی و تمریــن تناوبــی شــدید وجــود نــدارد )ســوری و 
ــد کــه  دیگــران، 2016(. مطالعــات صــورت گرفتــه نشــان داده ان
تمریــن مقاومتــی شــدید طولانــی مــدت )24 هفتــه( در مقایســه 
بــا تمریــن مقاومتــی کــم شــدت، می  توانــد تاثیــرات معنــی داری 
ــدن(  ــص ب ــوده خال ــدن و ت ــی ب ــد چرب ــدن )درص ــب ب ــر ترکی ب
داشــته باشــد؛ تغییراتــی کــه بــا بهبــود بیشــتر آمادگــی اســکلتی- 
عضلانــی و همچنیــن افزایــش بیشــتر قــدرت عضلانــی در 
ــتند  ــراه هس ــدید هم ــی ش ــن مقاومت ــروه تمری ــای گ آزمودنی  ه
)فاتــوروس و دیگــران، 2005(. بــا وجــود ایــن، در مطالعــه حاضــر 
ــاوت  ــی تف ــن مقاومت ــروه تمری ــن دو گ ــدن بی ــی ب ــد چرب درص
ــد  ــوان کرده  ان ــز عن ــان نی ــی محقق ــت. برخ ــی داری نداش معن
کــه کاهــش بیشــتر درصــد چربــی بــدن و افزایــش بیشــتر تــوده 
عضلانــی بعــد از یــک دوره 12 هفتــه  ای تمریــن مقاومتــی شــدید 
در مقایســه بــا تمریــن مقاومتــی کــم شــدت، می  توانــد بــه بهبــود 
بیشــتر نیمــرخ لیپیــدی آزمودنی  هــا منجــر شــود و بــا توجــه بــه 
یافته  هــای فــوق، ایــن تاثیــرات بیشــتر تمریــن مقاومتــی شــدید 
ــتر  ــش بیش ــی و افزای ــوده چرب ــتر ت ــش بیش ــا کاه ــوان ب را می  ت

ــران، 2013(. ــی4 و دیگ ــط دانســت )پائول ــی مرتب ــوده عضلان ت
ــان  ــدن و کاهــش همزم ــی ب ــش درصــد چرب ــا افزای ســالمندی ب
در تــوده عضلانــی همــراه اســت کــه منجــر بــه کاهــش کیفیــت 
ــی  ــود؛ یعن ــی( می  ش ــوده عضلان ــه ت ــدرت ب ــبت ق ــی )نس عضلان
تغییراتــی کــه حداقــل تــا حــدودی ناشــی از تجمــع لیپیدهــا در 
ــران، 2018(.  ــاس5 و دیگ ــت )بکت ــی اس ــلول  های عضلان درون س
در مقابــل، یافته  هــای حاضــر نشــان داد کــه تمریــن مقاومتــی بــا 
شــدت کــم و زیــاد موجــب کاهــش تــوده چربــی بــدن می  شــود 
ــب  ــود ترکی ــی در بهب ــات مقاومت ــش تمرین ــت نق ــر اهمی ــه ب ک
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بــدن و جلوگیــری از جایگزینــی بافــت عضلانــی بــا بافــت چربــی 
ــر،  ــای حاض ــا یافته  ه ــو ب ــد دارد. همس ــالمند تاکی ــراد س در اف
در مطالعــات قبلــی نیــز گــزارش شــده اســت کــه تمریــن 
ــا شــدت متوســط و زیــاد در افــراد ســالمند، موجــب  مقاومتــی ب
ــص  ــوده خال ــش ت ــدن و افزای ــی ب ــوده چرب ــزان ت ــش می کاه
ــه  ــد، و ب ــود می  بخش ــردی را بهب ــت عملک ــود، ظرفی ــدن می  ش ب
ــش  ــه را افزای ــن تن ــه و پایی ــالا تن ــدرت ب ــی داری ق صــورت معن
می  دهــد )مارکــوس- پــادرو1 و دیگــران، 2019(. عــلاوه بــر ایــن، 
افزایــش قــدرت و تــوده عضلانــی متعاقــب شــرکت در تمرینــات 
ــا در  ــر افتادن  ه ــش خط ــه کاه ــد ب ــی می  توان ــی مقاومت ورزش
ــواردی  ــاث2 و دیگــران، 2016(؛ م ــد )دون ــالا کمــک کن ســنین ب
کــه همــه بــر اهمیــت شــرکت در تمرینــات مقاومتــی بــرای افــراد 
ــه  ــای مطالع ــاس یافته  ه ــر اس ــد. در کل و ب ــد دارن ــالمند تاکی س
حاضــر، اجــرای تمریــن مقاومتــی بــا شــدت  های مختــف در افــراد 
ــد،  ــذار باش ــدن تاثیرگ ــب ب ــود ترکی ــد در بهب ــالمند می  توان س
ــر اســت و  ــا حــدودی موثرت ــی شــدید ت ــن مقاومت ــد تمری هرچن

ــه بررســی بیشــتر دارد. نیــاز ب
ــلاف  ــات برخ ــی مطالع ــده، برخ ــاره ش ــات اش ــود مطالع ــا وج ب
یافته  هــای حاضــر نشــان داده  انــد کــه تمریــن ورزشــی منجــر بــه 
کاهــش معنــی دار ســطوح رزیســتین می  شــود. در یکــی از ایــن 
مطالعــات، پرســتس  و دیگــران )2018( گــزارش کردنــد کــه 16 
ــه وزن و  ــالمند دارای اضاف ــان س ــی در زن ــن مقاومت ــه تمری هفت
چــاق، منجــر بــه کاهــش معنــی دار ســطوح رزیســتین می  شــود. 
دلیــل اصلــی ناهمســویی بــا یافته  هــای حاضــر را می  تــوان 
ــه پرســتس  ــه ورزشــی در مطالع ــان بیشــتر مداخل ــه مــدت زم ب
ــبت داد؛  ــر نس ــه حاض ــا مطالع ــه ب ــران )2018( در مقایس و دیگ
فرضیــه ای کــه توســط مطالعــات قبلــی نیــز مطــرح شــده اســت 
)اورزی و دیگــران، 2019(. بــا بررســی مطالعــات پیشــین می  تــوان 
ــن ورزشــی اجــرا  ــه تمری ــوع برنام ــن نتیجــه رســید کــه ن ــه ای ب
ــتین  ــطوح رزیس ــده در س ــاهده ش ــرات مش ــز در تغیی ــده نی ش
تاثیرگــذار اســت. بــه نحــوی کــه گــزارش شــده اســت کــه حتــی 
ــد  ــز می  توان ــوازی نی ــن ورزشــی ه ــدت تمری ــاه م ــای کوت دوره  ه
بــه کاهــش معنــی دار ســطوح رزیســتین منجــر شــود. در تاییــد 
ــه  ــد ک ــرده ان ــوان ک ــران )2017( عن ــدی و دیگ ــا، عاب ــن ادع ای
حتــی 8 هفتــه تمریــن هــوازی در زنــان میانســال غیرفعــال، منجر 
ــش  ــود و کاه ــتین می  ش ــطوح رزیس ــی دار س ــش معن ــه کاه ب
ــا کاهــش معنــی دار میــزان مقاومــت  ســطوح رزیســتین خــود ب
بــه انســولین و درصــد چربــی بــدن همــراه اســت. بــر ایــن اســاس، 
نــوع متفــاوت برنامــه تمریــن ورزشــی یکــی از دلایــل ناهمســویی 
ــل  ــه صــورت کام ــا ب ــن ادع ــد ای ــه تایی ــه البت ــا اســت ک یافته  ه
نیازمنــد انجــام مطالعــات بیشــتر و مقایســه تاثیــر انــواع مختلــف 

تمرینــات ورزشــی بــر ســطوح رزیســتین در زنــان ســالمند چــاق 
ــه  می  باشــد. محققــان دلیــل اصلــی کاهــش ســطوح رزیســتین ب
ــه مســیرهای ســوخت و ســازی در  دنبــال تمرینــات هــوازی را ب
ــه ماهیــت  ــا توجــه ب ــد و ب ــن ورزشــی نســبت داده  ان طــول تمری
ــوع  ــن ن ــا در طــول ای ــوازی و مصــرف بیشــتر چربی  ه ــن ه تمری
تمریــن، افزایــش اکسیداســیون اســیدهای چــرب و کاهــش تــوده 
چربــی بــه عنــوان یکــی از ســازوکارهای عمــده کاهــش ســطوح 
رزیســتین بعــد از تمرینــات هــوازی مطــرح شــده اســت )جعفــری 
و دیگــران، 2017(. در تاییــد ایــن فرضیــه برخــی محققــان عنــوان 
ــرای کاهــش  ــدن ب ــی ب ــد کــه کاهــش وزن و درصــد چرب کرده  ان
ســطوح رزیســتین ضــروری اســت )داوودی و دیگــران، 2017(. در 
مطالعــه حاضــر بــا وجــود کاهــش درصــد چربــی بــدن بــه صــورت 
ــم  ــی ک ــن مقاومت ــروه تمری ــش در دو گ ــزان کاه ــی دار، می معن
شــدت )2/79-( و شــدید )2/11-( قابــل ملاحظــه نبــود و شــاید 
یکــی از دلایــل معنــی دار نبــودن تغییــرات ســطوح رزیســتین در 
گروه  هــای تمریــن کــرده، بــا کاهــش انــدک درصــد چربــی بــدن 

مرتبــط باشــد.
یافتــه دیگــر مطالعــه حاضــر ایــن بــود کــه مقاومــت بــه انســولین، 
انســولین و گلوکــز در هــر دو گــروه تمریــن مقاومتــی )بــا شــدت 
کــم و زیــاد( در مقایســه بــا گــروه کنتــرل بــه صــورت معنــی داری 
ــطوح  ــرات در س ــتقل از تغیی ــه مس ــی ک ــت؛ تغییرات ــش یاف کاه
رزیســتین ایجــاد شــد. ایــن موضــع دال بــر آن اســت کــه  احتمالاً 
ــی  های  ــتند. بررس ــذار هس ــر آن تاثیرگ ــری ب ــازوکارهای دیگ س
صــورت گرفتــه نشــان داده اســت کــه بهبــود مقاومــت بــه 
ــی، بــا  ــرکت در برنامــه تمریــن ورزش ــولین در نتیجــه ش انس
ــال  ــر در انتق ــای درگی ــت پروتئین  ه ــان و فعالی ــرات در بی تغیی
 B ــاز ــن کین ــل پروتئی ــکلتی از قبی ــه اس ــولین در عضل ــام انس پی
)Akt( و همچنیــن افزایــش اکسیداســیون لیپیدهــا مرتبــط اســت 
ــان  ــی محقق ــن، برخ ــر ای ــلاوه ب ــزارد3، 2008(. ع ــی و لی )هاول
ــا کاهــش  ــا تمریــن ورزشــی را ب ــه انســولین ب بهبــود مقاومــت ب
تــوده چربــی بــدن مرتبــط دانســته  اند )عبدالقــادر4، 2011( و بــر 
ایــن اســاس، کاهــش مقاومــت بــه انســولین در مطالعــه حاضــر در 
ــوان  ــاد را می  ت ــم و زی ــا شــدت ک ــی ب ــن مقاومت ــای تمری گروه  ه
ــا مرتبــط  ــن گروه  ه ــی در ای ــوده چرب ــه کاهــش ت ــا حــدودی ب ت
دانســت، امــا شناســایی ســایر ســازوکارهای موثــر در ایــن رابطــه 
نیازمنــد مطالعــه و بررســی بیشــتر اســت کــه متاســفانه در مطالعه 
ــه حجــم  حاضــر مشــخص نشــده اســت. در مجمــوع،  باتوجــه ب
انــدک نمونه  هــای مــورد بررســی، عــدم کنتــرل دقیــق عواملــی از 
ــل  ــن عوام ــا و همچنی ــه  ای آزمودنی  ه ــای تغدی ــه وضعیت  ه جمل
ــای  ــاری یافته  ه ــوان آم ــدگان، ت ــی شــرکت کنن انگیزشــی و روان
حاضــر پاییــن اســت و اجــرای مطالعــات مشــابه بــا ســطوح کنترل 

1. Marcos-Pardo 
2. Donath

3. Hawley & Lessard
4. Abd El-Kader
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ــود. ــه می  ش ــری توصی ــر اندازه  گی ــای دقیق  ت ــر و روش  ه بالات
نتیجه  گیــری: نتایــج حاضــر نشــان داد کــه هــر چنــد 8 هفتــه 
ــه  ــر ب ــد منج ــاد می  توان ــم و زی ــدت ک ــا ش ــی ب ــن مقاومت تمری
بهبــود مقاومــت بــه انســولین و ترکیــب بدنــی شــود، امــا تاثیــری 
ــر  ــا بیانگ ــن یافته  ه ــدارد. ای ــتین ن ــمایی رزیس ــطوح پلاس ــر س ب
آن اســت کــه تاثیــرات مثبــت شــدت  های مختلــف تمریــن 
ــتین  ــطوح رزیس ــرات در س ــتقل از تغیی ــد مس ــی می  توان مقاومت
ــل و  ــالاً عوام ــد و احتم ــاق افت ــاق اتف ــالمند چ ــان س ــرای زن ب
مســیرهای پیام  رســانی دیگــری غیــر از رزیســتین، تاثیــر مثبــت 
تمریــن مقاومتــی بــر وضعیــت متابولیــک زنــان ســالمند چــاق را 

می  کنــد. میانجی گــری 

تعارض منافع
نویسندگان هیچ تعارض منافعی گزارش نکرده  اند.

قدردانی و تشکر
مطالعــه حاضــر برگرفتــه از پایــان نامــه کارشناســی ارشــد رشــته 
ــرکت  ــای ش ــان از آزمودنی  ه ــت و محقق ــی اس ــوژی ورزش فیزیول
ــؤلین  ــن، از مس ــر ای ــلاوه ب ــد. ع ــکر را دارن ــت تش ــده نهای کنن
ــوم  ــد عل ــلامی واح ــگاه آزاد اس ــگاه رازی دانش ــرم آزمایش محت
ــر  ــه خاط ــلیمی، ب ــای س ــاب آق ــژه جن ــران و بوی ــات ته و تحقیق

کمک  هــای بی  دریغشــان نهایــت تشــکر را داریــم.
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