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نشریه مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش                                                    مقاله پژوهشی
دوره 3، شماره 5،بهار و تابستان 1394                                 تاریخ دریافت:  1393/12/24                  تاریخ پذیرش: 1394/03/02            

تأثیر مصرف کافئین بر برخی شاخص های مهارتی و آمادگی حرکتی بازیکنان زبده تنیس روی میز

امیرحسین حقیقی1، علی زعفرانیه2، سید علیرضا حسینی کاخک3

چکیده
ــور گســترده توســط  ــه ط ــی ب ــده روان ــل تحریک¬کنن ــک مکم ــوان ی ــه عن ــن ب ــه کافئی ــود آن ک ــا وج ــدف: ب ــه و ه زمین
ــی  ــه خوب ــا، ب ــواع ورزش ه ــی و ان ــف تمرین ــای مختل ــا اثربخشــی مصــرف آن در دوره ه ــی شــود؛ ام ورزشــکاران اســتفاده م
ــر برخــی شــاخص های مهارتــی و آمادگــی حرکتــی  مشــخص نیســت. هــدف تحقیــق حاضــر، بررســی اثــر مکمــل کافئیــن ب
بازیکنــان زبــده تنیــس روی میــز شهرســتان ســبزوار بــود. روش تحقیــق: 14 بازیکــن مــرد تنیــس روی میــز )بــا میانگیــن 
ســنی 11/6±29 ســال، قــد 7/79±175 ســانتی متــر و وزن 15/26 ±77/07 کیلوگــرم( بــه طــور داوطلبانــه در تحقیــق شــرکت 
کردنــد. طــرح تحقیــق بــه صــورت متقاطــع و بــه گونــه ای طراحــی شــد کــه آزمودنــی هــا ســه مرتبــه بــا فاصلــه یــک شــبانه روز 
از یکدیگــر در یکــی از ســه حالــت کنتــرل، مصــرف مکمــل کافئیــن )5 میلــی گــرم بــه ازای هــر کیلوگــرم وزن بــدن( و مصــرف 
دارونمــا )پــودر نشاســته بــه صــورت کپســول( قــرار گرفتنــد. در هــر جلســه آزمودنــی هــا بــه ترتیــب آزمــون هــای مهارتــی 
ــا اســتفاده از  ــد. داده هــا ب فورهنــد، بــک هنــد، ســرویس و در نهایــت، آزمــون چابکــی و زمــان عکــس العمــل را اجــرا کردن
آزمــون تحلیــل واریانــس بــا انــدازه گیــری مکــرر و آزمــون تعقیبــی بونفرونــی تحلیــل شــدند و ســطح معنــی داری p>0/05 در 
نظــر گرفتــه شــد. یافتــه هــا: نتایــج نشــان داد کــه مصــرف کافئیــن اثــر معنــی داری بــر نتایــج آزمون هــای مهارتــی فورهنــد، 
ــور و صــدا( بازیکنــان  ــه ن ــک هنــد، ســرویس تنیــس روی میــز و همچنیــن آزمون هــای چابکــی و زمــان عکــس العمــل )ب ب
نــدارد )p<0/05(. نتیجــه گیــری: مصــرف 5 میلــی گــرم کافئیــن بــه ازاء هــر کیلوگــرم وزن بــدن، بــر بهبــود شــاخص هــای 

مهارتــی و آمادگــی حرکتــی بازیکنــان زبــده تنیــس روی میــز تاثیــر نــدارد. 
واژه های کلیدی: کافئین، تنیس روی میز، شاخص های مهارتی، آمادگی حرکتی، بازیکنان زبده.
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1. Strecker                                                                       3. Hornery
2. Vergauwen                                                                  4. Lorino

مقدمه 
ــاوب  ــورت متن ــه ص ــت ب ــی، فعالی ــای راکت  در ورزش ه
ــای  ــتراحت ه ــدید و اس ــای ش ــاش ه ــی از ت ــا دوره های ب
کوتــاه انجــام مــی شــود. در ایــن ورزش هــا، نیازهــای 
ــف،  ــازی بازیکــن و حری ــه واســطه شــیوه ب فیزیولوژیکــی ب
جنســیت، پوشــش زمیــن، ویژگــی هــای راکــت و تــوپ بازی 
و عوامــل محیطــی از قبیــل درجــه حــرارت و رطوبــت؛ تعیین 
مــی شــود )13(. در طــی تــاش هــای شــدید بازیکنــان از 
منبــع انــرژی فســفاژن اســتفاده مــی کننــد و تامیــن انــرژی 
ــی، از طریــق گلیکولیــز صــورت  در طــی رالــی هــای طولان

ــرد )26(. ــی گی م
 تنیــس روی میــز بــه گــروه ورزش هــای راکتــی تعلــق دارد 
و بــا تغییــرات مــداوم ریتــم و شــدت بــازی و نیــز بــا تکــرار 
ــی  ــت. در ط ــراه اس ــدت، هم ــاه م ــریع در کوت ــت س فعالی
رقابــت، بازیکــن تنیــس روی میــز احتیــاج دارد تــا چندیــن 
ــدرت،  ــرعت، ق ــد س ــک مانن ــمانی و فیزیولوژی ــل جس عام
اســتقامت قلبــی تنفســی، چابکــی، مهــارت هــای ادراکــی و 
تصمیــم گیــری را بــه عنــوان یــک توالــی از موقعیــت هــای 
متغیــر و مــداوم طــی یــک بــازی پویــا، بــه کار گیــرد )19(. 
ــالا ،اغلــب بازیکنــان عاقمنــد بــه  در رقابــت هــای ســطح ب
یــک بــازی قدرتمنــد و تهاجمــی هســتند کــه در آن عملکــرد 

بــی هــوازی از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت )12(. 
تغذیــه مناســب بــرای موفقیــت در بــازی تنیــس روی میــز 
مهــم اســت و مــی توانــد توانایــی بازیکــن را بــرای تمریــن، 
بــازی و بازیافــت پــس از فعالیــت؛ تحــت تاثیــر قــرار 
ــن  ــی همچــون ویتامی ــم غذای ــن، اجــزاء رژی ــد. همچنی ده
ــق  ــد از طری ــی توانن ــا م ــل ه ــی و مکم ــواد معدن ــا، م ه
یــک رژیــم غذایــی متنــوع؛ در برنامــه غذایــی ورزشــکاران 
ــی و  ــی – عضان ــر عملکــرد عصب ــد ب ــد و قادرن جــای گیرن
متابولیکــی تأثیــر بگذارنــد )13(. یکــی از ایــن مــواد کــه بــه 
وفــور توســط ورزشــکاران مــورد اســتفاده قــرار مــی گیــرد، 
کافئیــن اســت. عنــوان شــده اســت کــه کافئیــن مــی توانــد 
اثــرات نیروزایــی خــود را از طریــق کاهــش زمــان واکنــش، 
ــش  ــیاری، افزای ــز و هوش ــش تمرک ــتگی، افزای ــر خس تاخی
ــیم از  ــی کلس ــش رهای ــرب، افزای ــیدهای چ ــی اس فراخوان
ــه  ــری عضل ــاض پذی ــود انقب ــمی و بهب ــبکه سارکوپاس ش

اســکلتی، افزایــش ترشــح کاتکولامیــن هــا، افزایــش تولیــد 
نیــرو از طریــق افزایــش انتقــال عصبــی - عضانــی و بهبــود 
تولیــد حداکثــر فعالیــت عضلــه و کاهــش درک اجــرا؛ اعمــال 
ــکاران  ــا، ورزش ــی ه ــن ویژگ ــل ای ــه دلی ــد )2، 7(. ب نمای
رشــته هــای مختلــف، بــه منظــور افزایــش عملکــرد، اقــدام 
بــه مصــرف کافئیــن مــی کننــد. هــر چنــد اثــرات مصــرف 
ــه خوبــی بررســی شــده  ــر عملکــرد اســتقامتی ب کافئیــن ب
اســت )4، 8(، امــا تحقیقــات کمتــری بــر قابلیــت نیروزایــی 
ــای  ــان ورزش ه ــرد بازیکن ــر عملک ــر آن ب ــن و تأثی کافئی
ــات  ــن تحقیق ــه همی ــت. البت ــه اس ــورت گرفت ــی ص راکت
ــس  ــته تنی ــکاران رش ــر روی ورزش ــتر ب ــز بیش ــدود نی مع
خاکــی بــوده اســت. بــه عــاوه، تحقیقاتــی کــه تأثیــر مصــرف 
کافئیــن را بــر مهــارت، چابکــی و زمــان عکــس العمــل بازیکنان 
ورزش هــای راکتــی بررســی کــرده انــد، قابــل توجه نیســتند 
و نتایــج ایــن تحقیقــات نیــز همســویی کافــی را نــدارد )6، 
10، 23، 24، 25(. در همیــن زمینــه، اســترکر1 و همــکاران 
)2006( نشــان دادنــد کــه مصــرف 3 میلــی گــرم کافئیــن 
بــرای هــر کیلوگــرم وزن بــدن روی 10 بازیکــن مــرد 
تنیــس خاکــی،  موجــب عملکــرد بهتــر در ضربــات فورهند 
مــی شــود، امــا بــر ضربــات بــک هنــد تاثیــری نــدارد )24(. 
ورگایــوون2 و همــکاران )1998(، اثــر مصــرف مکمــل 
ــر  ــن را ب ــا کافئی ــب ب ــی و در ترکی ــه تنهای ــدرات ب کربوهی
اجــرای ضربــه در 13 بازیکــن مــرد تنیــس خاکــی بررســی 
ــن  ــل از تمری ــاعت قب ــک س ــی ی ــن مصرف ــد. کافئی کردن
بــه میــزان 5 میلــی گــرم بــرای هــر کیلوگــرم وزن بــدن 
ــز  ــس از آن نی ــی پ ــرای هــر دو ســاعت اضاف داده شــد و ب
ــج نشــان  ــد. نتای ــن مصــرف گردی ــرم کافئی ــی گ 0/75 میل
ــه کربوهیــدرات، تاثیــری  ــه کــردن کافئیــن ب داد کــه اضاف
فراتــر از کربوهیــدرات تنهــا بــر عملکــرد مهارتــی و آزمــون 
ــر نــدارد )25(. هورنــری3 و همــکاران  شــاتل ران 70 مت
ــرم  ــر کیلوگ ــرای ه ــرم ب ــل گ ــن )3 می ــر کافئی )2007( اث
وزن بــدن( را روی 12 بازیکــن زبــده تنیــس خاکــی بررســی 
ــرعت  ــن س ــرف کافئی ــه مص ــتند ک ــار داش ــوده و اظه نم
ــروه  ــا گ ــه ب ــابقه را در مقایس ــر مس ــت آخ ــرویس درس س
ــو4 و  ــن، لورین ــد )10(. همچنی ــی ده ــش م ــا، افزای دارونم
ــی  ــر چابک ــن را ب ــرف کافئی ــر مص ــکاران )2006(، تأثی هم

دوره3، شماره5، بهار و تابستان 1394نشریه مطالعات  کاربردی علوم زیستی در ورزش
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1. Spradley                                                        5. Central governor theory
2. Neuromodulator                                           6. Noakes
3. Analogues                                                     7. Hudson
4. Behavioral depression

امیرحسین حقیقی و همکارانتأثیر مصرف کافئین بر برخی شاخص های مهارتی و آمادگی حرکتی بازیکنان زبده تنیس روی میز

ــن )5  ــرف کافئی ــه مص ــد ک ــان دادن ــرده و نش ــی ک بررس
میلــی گــرم بــرای هــر کیلوگــرم وزن بــدن( اثــر معنــی داری 
ــدارد  ــال ن ــردان فع ــوازی در م ــی ه ــوان ب ــی و ت ــر چابک ب
ــد  ــان دادن ــز نش ــکاران )2012( نی ــپرادلی1 و هم )14(. اس
ــل  ــرم( قب ــی گ ــن )300 میل ــل کافئی ــرف مکم ــه مص ک
ــل  ــس العم ــان عک ــی داری زم ــور معن ــه ط از ورزش، ب
ــعه  ــی توس ــس محل ــرد تنی ــان م ــی را در بازیکن انتخاب
ــی  ــتقامت عضان ــر روی اس ــزان کمت ــه می ــد و ب ــی ده م

ــر دارد )23(.  ــز تأثی ــدن نی ب
بــا توجــه بــه مکانیســم عمــل کافئیــن ایــن مــاده مــی توانــد 
بــر سیســتم عصبــی مرکــزی از طریــق آنتاگونیســت 
گیرنــده آدنوزیــن عمــل کنــد. آدنوزیــن دارای یــک ســاختار 
ــی شــبیه کافئیــن اســت و نشــان داده شــده اســت  مولکول
ــواب  ــد، خ ــی ده ــش م ــاده ادراک درد را افزای ــن م ــه ای ک
ــد،  ــی ده ــش م ــی را کاه ــد، انگیختگ ــی کن ــک م را تحری
ــد و  ــی کن ــم م ــه خــودی را ک ــور خــود ب ــت لوکوموت فعالی
بــه عنــوان یــک تعدیــل کننــده عصبــی2 عمــل مــی نمایــد 
ــت  ــق آنتاگونیس ــن از طری ــی کافئی ــرات فیزیولوژیک )4(. اث
گیرنــده آدنوزیــن مــی توانــد هــم در مفــز و هــم در بافــت 
ــتگی،  ــش خس ــث کاه ــود و باع ــاد ش ــی ایج ــای محیط ه
بهبــود تمرکــز و افزایــش هوشــیاری ذهنــی گــردد. در 
ــن،  ــدار متابولیکــی آدنوزی ــای3 پای ــوگ ه ــز ، آنال ــت مغ باف
بــه گیرنــده هــای آدنوزیــن متصــل شــده و باعــث پریشــانی 
ــا ایــن  )رکــود( رفتــاری4 مــی شــوند. در مقابــل، کافئیــن ب
ــه کــرده و  ــوگ هــای آدنوزیــن، مقابل ــرات رکــود رفتــاری آنال اث
باعــث تغییــر منحنــی دوز – پاســخ به ســمت راســت می شــو د، 
بــه گونــه ای کــه بــا یــک حالــت تعامــل رقابتــی در ســطح 
ــرد  ــاری در ف ــده منطبــق شــده و باعــث تحریــک رفت گیرن
ــت  ــی، غلظ ــت هــای محیط ــردد )5، 15(. در باف ــی گ م
ــا  ــا شــدت متوســط ی ــه حیــن فعالیــت ب ــن در عضل آدنوزی
بــالا، افزایــش یافتــه و ایــن مــاده بــه گیرنــده هــای آدنوزیــن 
ــام  ــال پی ــه ســبب انتق ــای اعصــاب حســی ک ــر روی انته ب
درد مــی شــوند، متصــل مــی شــود. کافئیــن بــا بلــوک ایــن 
گیرنــده هــا، ادراک درد را مهــار مــی کنــد. بــر طبــق تئوری 
کنتــرل مرکــزی5، نوآکــس6 و همــکاران )2005( بیــان 
کردنــد کــه اجــرا از طریــق مکانیســم هــای روان شــناختی 
محــدود مــی شــود، بــه طــوری کــه ســیگنال هایــی کــه از 

محیــط مــی آینــد، مــی تواننــد کار مغــز را متوقــف کننــد. 
ــش  ــن ادراک درد را کاه ــر کافئی ــرایط، اگ ــن ش ــت ای تح
دهــد، بایــد کار ادامــه پیــدا کنــد )16(. البتــه هادســون7 و 
همــکاران )2008( عنــوان کردتــد کــه نبایــد انتظــار داشــت 
کــه کاهــش ادراک درد و یــا فشــار کار در انتهــای تمریــن و 
یــا نوبــت هــای پایانــی یــک فعالیــت اتفــاق افتــد، بلکــه این 
عمــل مــی توانــد در شــروع یــک فعالیــت و یــا نوبــت هــای 
اولیــه یــک تمریــن نیــز دیــده شــود و از طریــق مکانیســم 
ــر گذاشــته و  ــی تاثی ــر سیســتم عصب ــای روانشــناختی ب ه

ــود بخشــد )11(. ــز را بهب هوشــیاری و تمرک
در مجمــوع بــا توجــه بــه مکانیســم هــای فــوق بایــد گفــت 
کــه اگــر کافئیــن بتوانــد میــزان تمرکــز و هوشــیاری را در 
افــراد ورزشــکار افزایــش دهــد، ایــن ســوال مطــرح می شــود 
کــه ایــن اثــرات تحــت چــه شــرایطی و بــا چــه دوزهایــی از 
مصــرف کافئیــن اتفــاق مــی افتــد و ایــن کــه آیــا کافئیــن 
مــی توانــد بــا توجــه بــه نــوع ورزش و یــا ظرافــت و دقــت 
مهــارت هــای بــه کار رقتــه در آن ورزش، تاثیــرات متفاوتــی 
در ورزش هــای مختلــف داشــته باشــد یــا خیــر؟ لــذا، هــدف 
تحقیــق حاضــر بررســی اثــر مصــرف کافئیــن )5 میلــی گــرم 
ــر برخــی شــاخص هــای   ــدن( ب ــرای هــر کیلوگــرم وزن ب ب
مهارتــی و آمادگــی حرکتــی در بازیکنــان زبــده تنیــس روی 

میــز بــود. 

روش تحقیق
روش تحقیــق حاضــر بــه دلیــل اســتفاده از آزمودنــی هــای 
ــر  ــر ب ــم موث ــل مزاح ــه عوام ــرل هم ــدم کنت ــانی و ع انس
ــرل  ــروه کنت ــتقل و گ ــر مس ــتن متغی ــز داش ــق و نی تحقی
کــه از آزمودنــی بــه صــورت جابــه جایــی اســتفاده شــد، از 
نــوع نیمــه تجربــی و یــک ســویه کــور اســت. جامعــه آمــاری 
تحقیــق حاضــر بازیکنــان زبــده تنیــس روی میــز باشــگاه های 
ســبزوار بودنــد کــه در ســه ســال قبــل از تحقیــق، حداقــل 
ــوم( در  ــام اول ، دوم و س ــی )مق ــابقه قهرمان ــار س ــک ب ی
ــان( را در  ــا و فرهنگی ــگاه ه ــف )آزاد، آموزش ــطوح مختل س
ــن  ــد. از ای ــرده بودن ــب ک ــوی کس ــان رض ــتان خراس اس
میــان، تعــداد 14 نفــر در دامنــه ســنی 17 تــا 47 ســال بــه 
صــورت داوطلبانــه در تحقیــق شــرکت کردنــد. طــرح تحقیق به 
صــورت متقاطــع و بــه گونــه ای طراحــی شــد کــه آزمودنــی هــا 
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ــی یــک روز از یکدیگــر، در ســه  ــا فاصلــه زمان ــار و ب ســه ب
حالــت مصــرف کننــده کافئیــن، مصــرف کننــده دارونمــا و 

ــد.  ــرل؛ در تحقیــق شــرکت نماین گــروه کنت
نحــوه گــردآوری اطلاعــات و انــدازه گیــری 
ــح روش کار و  ــس از توضی ــق:  پ ــای تحقی ــاخص ه ش
ــی  ــه کتب ــت نام ــرم رضای ــا ف ــی ه ــق، آزمودن ــدف تحقی ه
ــرای شــرکت در پژوهــش و پرسشــنامه ســابقه پزشــکی  ب
ــی  ــنامه آمادگ ــتفاده از پرسش ــا اس ــد. ب ــل نمودن را کام
بــرای شــروع فعالیــت بدنــی )کــه شــامل 7 ســوال کلیــدی 
مــی باشــد( مشــخص گردیــد کــه همــه شــرکت کننــدگان 
از ســامت عمومــی برخــوردار بــوده و بــرای انجــام فعالیــت، 
ــه  ــا توصی ــی ه ــه آزمودن ــد )9(. ب ــی ندارن ــکل خاص مش
ــان  ــن در زم ــاد کافئی ــدار زی ــاوی مق ــای ح ــد از غذاه ش
ــد و  ــز نماین ــا پرهی ــون ه ــرای آزم ــل از اج ــاعت قب 24 س
ــی معمــول خــود را در طــول اجــرای پژوهــش  ــم غذای رژی
حفــظ کننــد. چنــد روز قبــل از انجــام آزمــون هــا، دو نفــر 
ــام  ــی انج ــورت آزمایش ــه ص ــا را ب ــون ه ــن، آزم از داوطلبی
دادنــد و بــر طبــق آن، زمــان تقریبــی آزمــون هــا مشــخص 
گردیــد. شــرکت کننــدگان در تمــام جلســات آزمــون، ابتــدا 
ــرکات کششــی  ــردن و ح ــرم ک ــه گ ــه ب ــدت 5 دقیق ــه م ب
ــد و  ــی فورهن ــای مهارت ــون ه ــپس در آزم ــد و س پرداختن
ــد  ــرکت کردن ــز ش ــس روی می ــرویس تنی ــد و س ــک هن ب
و در نهایــت، آزمــون چابکــی و زمــان عکــس العمــل را بــه 
ــه،  ــدت 5 دقیق ــه م ــات، ب ــر جلس ــد. در آخ ــرا درآوردن اج
ــامل  ــه ش ــاتی ک ــه در جلس ــد. البت ــام ش ــردن انج ــرد ک س
ــرای هــر کیلوگــرم وزن  ــن )5 میلــی گــرم ب مصــرف کافئی
بــدن( و دارونمــا بــود، آزمودنــی هــا 45 دقیقــه زودتــر بــه 
 Merck( ــن ــرف کافئی ــس از مص ــده و پ ــن آم ــل تمری مح
ــودر  ــا )پ ــا دارونم Darmstadt. Germany 64271 KGaA( )5( ی

نشاســته( کــه بــه صــورت کپســول تهیــه شــده بــود، همــراه 
بــا نصــف  فنجــان آب، مــدت زمــان 45 دقیقــه بــه منظور به 
حداکثــر رســاندن غلظــت کافئیــن در خــون، بــدون فعالیــت 
روی صندلــی نشســتند )10، 23(. آزمودنــی هــا بــه ترتیــب 
زیــر آزمون هــای مهارتــی ضربــه فورهنــد، ضربــه بــک هنــد 
و ســرویس و آزمــون هــای زمــان عکــس العمــل و چابکــی 
را انجــام داده و رکوردهــای آنهــا ثبــت گردیــد. فاصلــه 

ــه و  ــا 5 دقیق ــی 3 ت ــای مهارت ــن شــاخص ه اســتراحت بی
ــه  ــود و فاصل ــا 3 دقیقــه ب بیــن تکرارهــای آزمــون هــا 2 ت
بیــن جلســات مراجعــه آزمودنی هــا بــه ســالن ورزشــی 48 
ســاعت بــود کــه ورزشــکاران در طــی ایــن مــدت از انجــام 
ــی شــدید و مصــرف کافئیــن منــع شــدند )2،  فعالیــت بدن
8، 11(. ضمنــاً همــه آزمــون هــا در شــرایط یکســان از نظــر 

ــت و دمــا انجــام شــد. رطوب
آزمــون ضربــه فورهنــد: ایــن آزمــون بــا اســتفاده از 
 Made,08-2700-OUKEI TW( ــداز ــوپ ان یــک ماشــین ت
ــاب  ــه پرت ــر 3 ثانی ــا ه ــوپ ه ــد. ت ــرا ش in China( اج

مــی شــد و بــه حــدود 20 ســانتی متــری لبــه میــز برخــورد 
مــی کــرد. ســرعت تــوپ روی درجــه یــک و در حــدود 15 
ــدف  ــه ه ــود. منطق ــده ب ــم ش ــاعت تنظی ــر س ــر ب کیلومت
)65×10 ســانتیمتر( بــه هفــت بخــش بــا رنــگ هــای 
ــاش  ــامل 10 ت ــون ش ــود. آزم ــده ب ــیم ش ــف تقس مختل
بــود کــه توســط دوربیــن فیلــم بــرداری ســونی بــا ویژگــی 
ــط  ــرات ضب ــبه نم ــت در محاس ــرای دق ــل1 ب 8/1 مگاپیکس
شــد )3(. بازیکنــان ســعی مــی کردنــد تــا تــوپ هــا را بــه 
منطقــه ای بفرســتند کــه بیشــترین امتیــاز را دارد. در پایــان 
مجمــوع امتیــازات آن هــا بــه عنــوان نمــره ثبــت  گردیــد. 
ــون – آزمــون مجــدد و از  ــون از روش آزم ــن آزم ــی ای پایای
ــه  ــب 0/75 ب ــبه و ضری ــتگی محاس ــب همبس ــق ضری طری

دســت آمــد.
آزمــون ضربــه بــک هنــد پــوش: یــک نــخ بــه فاصلــه 
ــی  ــد و از آزمودن ــور نصــب  ش ــالای ت ــری ب ــانتی مت 20 س
ــد  ــک هن ــا ب ــه ب ــدت 30 ثانی ــه م ــد ب ــت گردی درخواس
ــور  ــخ عب ــور و ن ــوپ مــی بایســت از بیــن ت پاســخ دهــد. ت
کنــد. وقتــی تــوپ از بیــن تــور و نــخ عبــور مــی کــرد، یــک 
برگشــت محاســبه و یــک امتیــاز منظــور مــی شــد. زمانــی 
ــف  ــرد، نص ــی ک ــور م ــخ عب ــه ن ــورد ب ــا برخ ــوپ ب ــه ت ک
ــاز  ــم امتی ــی نی ــه آزمودن ــد و ب ــی ش ــبه م ــت محاس برگش
داده مــی شــد. وقتــی تــوپ از بــالای نــخ عبــور مــی کــرد، 
برگشــتی محاســبه نمــی گردیــد. بهتریــن مجمــوع امتیاز در 
دوبــار انجــام آزمــون، ثبــت  شــد )20(. در ایــن تحقیــق از 
ــوپ  ــرد ت ــا خطــای ف ــداز اســتفاده شــد ت ــوپ ان ماشــین ت
ــون  ــون از روش آزم ــن آزم ــی ای ــرود. پایای ــن ب ــداز از بی ان
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–  آزمــون مجــدد و از طریــق ضریــب همبســتگی محاســبه 
ــد. ــه دســت آم ــب 0/70 ب و ضری

آزمــون ضربــه ســرویس: هــر آزمودنــی قبــل از آزمــون 
ــا از  ــد ت ــته ش ــپس از او خواس ــرد. س ــن ک ــی، تمری اصل
ــت(  ــت دس ــان راس ــورد بازیکن ــز )در م ــپ می ــمت چ س
ســرویس بزنــد. آزمودنــی اجــازه داشــت هــر نــوع ســرویس 
قانونــی را اســتفاده کنــد. بــه هــر آزمودنــی دو بــار شــانس 
اجــرای آزمــون داده شــد و هــر بــار مــی توانســت 10 بــار 
تــاش کنــد. آزمودنــی ســعی مــی کــرد تــا تــوپ هــا را بــه 
ــاز را کســب کنــد  منطقــه ای بفرســتد کــه بیشــترین امتی
)بــا توجــه بــه خــط کشــی هــای روی میــز(. بهتریــن نمــره 
ــه عنــوان رکــورد  ــار تــاش، ب هــر شــرکت کننــده در دو ب
فــرد در نظــر گرفتــه شــد )20(. پایایــی ایــن آزمــون از روش 
ــب همبســتگی  ــق ضری ــون مجــدد و از طری ــون –  آزم آزم

ــه دســت آمــد.   محاســبه و ضریــب 0/65 ب
آزمــون چابکــی ایلینویــز1: ایــن آزمــون بــرای ارزیابــی 
چابکــی اســتفاده مــی شــود. طــول زمیــن 10 متــر و عــرض 
آن )فاصلــه بیــن نقطــه شــروع و پایــان( 5 متــر مــی باشــد. 
ــرار   ــاده ق ــت آم ــه حال ــروع ب ــه ش ــی در نقط ــر آزمودن ه
گرفــت و بــا فرمــان رو، آزمودنــی شــروع بــه حرکــت کــرد 
و بــر طبــق مســیر، از بیــن موانــع عبــور کــرد و خــود را بــه 
نقطــه پایــان رســاند. زمــان ثبــت شــده بــه عنــوان رکــورد 
ــون از روش  ــن آزم ــی ای ــد )18(. پایای ــبه ش ــرد  محاس ف
ــتگی  ــب همبس ــق ضری ــدد و از طری ــون مج ــون – آزم آزم

ــه دســت آمــد.  محاســبه و ضریــب 0/96 ب
آزمــون زمــان عکــس العمــل: ایــن آزمــون بــه وســیله 
دســتگاه زمــان ســنج عکــس العمــل2 انجــام مــی گیــرد. این 
دســتگاه دارای دو حالــت محاســبه زمــان عکــس العمــل بــه 
صــورت بــا نــور و بــا صــدا مــی باشــد کــه از هــر دو مــورد 
در ایــن تحقیــق اســتفاده گردیــد. آزمودنــی بــا دیــدن نــور 
دکمــه را فشــار داد و زمــان بیــن دیــدن نــور و فشــار دادن 
ــد از  ــی بع ــدا، آزمودن ــورد ص ــد. در م ــبه ش ــه محاس دکم
ــن  ــان بی ــار داد و زم ــه را فش ــوق دکم ــدای ب ــنیدن ص ش
ــوان  ــه عن ــه ب ــار دادن دکم ــوق و فش ــدن ب ــدا درآم ــه ص ب
ــی  ــد.  پایای ــی محاســبه گردی ــان عکــس العمــل آزمودن زم
ــق  ــون مجــدد و از طری ــون – آزم ــون از روش آزم ــن آزم ای
ضریــب همبســتگی محاســبه و در مــورد نــور ضریــب 0/67 

ــه دســت آمــد.  و در مــورد صــدا ضریــب 0/60 ب
ــای  ــاخص ه ــبه ش ــرای محاس ــاری:  ب ــای آم روش ه
مرکــزی و پراکندگــی از آمــار توصیفــی اســتفاده شــد. 
ــی  ــن طبیع ــرای تعیی ــروف - اســمیرنوف ب ــون کولموگ آزم
بــودن توزیــع متغیرهــای موجــود در تحقیــق، بــه کار 
ــری  ــدازه گی ــا ان ــس ب ــل واریان ــون تحلی ــد. آزم ــه ش گرفت
مکــرر جهــت ارزیابــی تفــاوت هــای درون گروهــی اســتفاده 
گردیــد و در صــورت معنــی دار بــودن تفــاوت هــا، آزمــون 
ــات  ــه عملی ــد. کلی ــه ش ــه کار گرفت ــی ب ــی بونفرون تعقیب
ــد  ــام ش ــخه 16 انج ــزار SPSS نس ــرم اف ــط ن ــاری توس آم
و ســطح معنــی داری آزمــون هــا p>0/05 منظــور گردیــد.

جدول 1. مشخصات دموگرافیک آزمودنی ها ) میانگین± انحراف معیار(

1. Illinois agility test
2. Reaction timer

امیرحسین حقیقی و همکارانتأثیر مصرف کافئین بر برخی شاخص های مهارتی و آمادگی حرکتی بازیکنان زبده تنیس روی میز
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یافته ها
ــات  ــج عملی ــا و نتای ــی ه ــک آزمودن ــخصات دموگرافی مش

آمــاری بــر روی شــاخص هــای تحقیــق، در جــداول 1 و 2  
ــه شــده اســت. ارائ

جدول 2 . نتایج آزمون تحلیل واریانس برای شاخص های مهارتی و آمادگی حرکتی در گرو ه های سه گانه تحقیق

ــا در  ــروه ه ــه گ ــه جــدول 2 مشــخص شــد ک ــا توجــه ب ب
ــه جــز  ــدازه گیــری شــده ب هیــچ یــک از شــاخص هــای ان
آزمــون چابکــی، تفــاوت معنــی داری بــا هــم دیگــر ندارنــد. 
ــی  ــاخص چابک ــورد ش ــی در م ــون تعقیب ــتفاده از آزم اس
ــن  ــس از مصــرف کافئی ــه شــاخص چابکــی پ نشــان داد ک
ــی دریافــت نشــود،  ــی کــه هیــچ مکمل ــا زمان در مقایســه ب

ــا  ــد، ام ــی یاب ــود م ــی دار )p =0/004( بهب ــور معن ــه ط ب
ــاوت  ــا )p =1/00( تف ــروه دارونم ــا گ ــن ب ــروه کافئی ــن گ بی
معنــی داری مشــاهده نشــد. همچنیــن گــروه دارونمــا دارای 
ــرل  ــروه کنت ــا گ ــه ب ــری )p =0/02( در مقایس ــی بهت چابک
بــود. نتایــج آزمــون تعقیبــی در جــدول 3 آورده شــده اســت. 

جدول 3. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی در مورد مقایسه جفتی چابکی بین گروه ها

دوره3، شماره5، بهار و تابستان 1394نشریه مطالعات  کاربردی علوم زیستی در ورزش
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بحــث 
تحقیــق حاضــر نشــان داد کــه مصــرف کافئیــن )5 میلــی گرم 
ــر  ــی داری ب ــر معن ــدن( تأثی ــرم وزن ب ــر کیلوگ ــه ازای ه ب
نتایــج آزمــون مهــارت هــای فورهنــد، بــک هنــد، ســرویس، 
ــور  ــه ن ــان عکــس العمــل ب ــای چابکــی و زم و شــاخص ه
ــاس  ــر اس ــدارد. ب ــز ن ــس روی می ــان تنی ــدا در بازیکن و ص
ــه ای  ــن مطالع ــن اولی ــده، ای ــام ش ــه انج ــتجویی ک جس
اســت کــه تاثیــر مصــرف کافئیــن را بــر روی آزمــون هــای 
مهارتــی تنیــس روی میــز، ابــداع شــده توســط پوراشــوانی1 
ــرار مــی دهــد )20(.  و همــکاران )2010( مــورد بررســی ق
بــه همیــن دلیــل پیشــینه ای در ایــن مــورد وجــود نــدارد، 
تــا نتایــج ایــن مطالعــه بــا آن هــا مقایســه شــود. هــر چنــد 
ــی را  ــرد مهارت ــه عملک ــد ک ــود دارن ــری وج ــات دیگ مطالع
ــد ) 6، 10،  ــرده ان ــی ک ــی( بررس ــس )خاک در ورزش تنی
ــه  ــا شــاخص ضرب ــح و در رابطــه ب ــن توضی ــا ای 24، 25(. ب
ــج  ــا نتای ــر ب ــق حاض ــج تحقی ــد، نتای ــک هن ــد و ب فورهن
تحقیــق اســترکر و همــکاران )2006(، ناهمســو اســت )24(. 
آن هــا نشــان دادنــد کــه مصــرف کافئیــن )3 میلــی گــرم 
بــرای هــر کیلوگــرم( روی 10 بازیکــن مــرد تنیــس خاکــی 
در ســطح دانشــجویی، 90 دقیقــه قبــل از تمریــن، موجــب 
ــن  ــود. محققی ــی ش ــد م ــات فورهن ــر در ضرب ــرد بهت عملک
آزمــون هــای مهارتــی را در دقایــق 30 ، 60 ، و 90، در طــی 
ــک دســتگاه  ــا ی ــازی تنیــس شــبیه ســازی شــده ب ــک ب ی
ــالاً  ــه احتم ــد ک ــه گرفتن ــرده و نتیج ــرا ک ــداز، اج ــوپ ان ت
ــرل  ــن خســتگی و کنت ــر انداخت ــه تاخی ــن موجــب ب کافئی
بــی دقتــی در ضربــه فورهنــد بازیکنــان مــی شــود. بــا ایــن 
ــر  ــد تغیی ــک هن ــون ب ــج آزم ــن در نتای ــن محققی حــال، ای
ــدم  ــه ع ــن نتیجــه را ب ــد و ای ــی داری مشــاهده نکردن معن
ــد. در  ــن آزمــون نســبت دادن ــی هــا در ای خســتگی آزمودن
ــوون و   ــج حاضــر، ورگای ــا نتای ــری و همســو ب ــق دیگ تحقی
همــکاران )1998( اثــر مصــرف مکمــل کربوهیــدرات را بــر 
اجــرای ضربــه در 13 بازیکــن مــرد تنیــس خاکــی بررســی 
کردنــد. آزمودنــی هــا در ســه حالــت مصــرف کربوهیــدرات 
بــه تنهایــی، مصــرف کربوهیــدرات در ترکیــب بــا کافئیــن و 
دارونمــا قــرار گرفتنــد. کافئیــن مصرفــی یــک ســاعت قبــل 
از تمریــن بــه میــزان 5 میلــی گــرم بــرای هــر کیلوگــرم وزن 
ــرای هــر دو ســاعت اضافــی پــس از آن  بــدن داده شــد و ب

نیــز  0/75 میلــی گــرم کافئیــن مصــرف گردیــد. آزمون هــا 
شــامل انجــام یــک آزمــون عملکــردی ویــژه تنیــس خاکــی2  
بــرای انــدازه گیــری کیفیــت ضربــه و یــک آزمون شــاتل ران 
ــود. نتایــج نشــان داد کــه مصــرف کربوهیــدرات  70 متــر ب
ــه و  ــت ضرب ــظ کیفی ــث حف ــا، باع ــا دارونم ــه ب در مقایس
ســرعت شــاتل ران مــی گــردد؛ در حالــی کــه اضافــه کــردن 
کافئیــن بــه کربوهیــدرات در گــروه دیگــر، تاثیــر بیشــتری 
ــد  ــوان کردن ــن عن ــرد )25(. محققی ــرد ایجــاد نک ــر عملک ب
ــا ایــن  کــه احتمــالاً مقــدار کافئیــن مصرفــی زیــاد بــوده ی
کــه پروتــکل تمرینــی منجــر بــه خســتگی نشــده و یــا هــم 
اضافــه کــردن کربوهیــدرات، باعــث کــم رنــگ شــدن تاثیــر 

کافئیــن شــده اســت. 
ــه دســت آمــده از  ــا مهــارت ســرویس، نتایــج ب در رابطــه ب
ــن را  ــی داری از مصــرف کافئی ــر معن ــر تاثی پژوهــش حاض
ــه  ــک ب ــا پژوهــش نزدی ــداد. تنه ــارت نشــان ن ــن مه ــر ای ب
ــکاران )2007(  ــری و هم ــق هورن ــه، تحقی ــن نتیج ای
اســت کــه در آن ســرعت ســرویس مــورد بررســی 
قــرار گرفتــه اســت. ایــن محققیــن، اثــر مصــرف کافئیــن 
)3 میلــی گــرم بــرای هــر کیلوگــرم وزن بــدن( را روی 
12 بازیکــن زبــده تنیــس خاکــی بررســی کــرده و گــزارش 
کردنــد کــه مصــرف کافئیــن، ســرعت ســرویس درســت آخــر 
مســابقه را در مقایســه بــا گــروه دارونمــا افزایش می دهــد )10(. 
آن هــا همچنیــن اظهــار داشــتند کــه مصــرف کافئیــن اثرات 
ــن  ــد. محققی ــی کن ــم م ــابقه ک ــی مس ــتگی را در ط خس
ــظ  ــر حف ــر بیشــتری ب ــن تاثی ــه کافئی ــد ک پیشــنهاد کردن
تــوان حرکتــی دارد، تــا دقــت حرکــت؛ زیــرا هیــچ بهبــودی 
در دقــت ضربــات مشــاهده نشــد. هورنــری و همــکاران بیــان 
کردنــد کــه نقــش کافئیــن بــه عنــوان یــک تســهیل کننــده 
ــش  ــت ســرویس اســت، مخصوصــاً موجــب افزای روی حرک
ــود و  ــی ش ــرویس م ــردن س ــاب ک ــه پرت ــرعت در مرحل س
ایــن کــه در مراحــل پایانــی تمریــن، زمانــی کــه خســتگی و 
کاهــش عملکــرد اتفــاق مــی افتــد، کافئیــن موجــب کاهــش 

درک فشــار تمریــن مــی شــود.  
تحقیــق حاضــر نشــان داد کــه چابکــی در گــروه مصــرف 
ــود  ــرل بهب ــروه کنت ــا گ ــه ب ــن در مقایس ــده کافئی کنن
ــروه  ــا گ ــه ب ــا در مقایس ــت، ام ــه اس ــی داری یافت معن
ــا  ــد. از آنج ــاهده نش ــی داری مش ــاوت معن ــا تف دارونم

1. Purashwani
2. Leuven tennis performance test

امیرحسین حقیقی و همکارانتأثیر مصرف کافئین بر برخی شاخص های مهارتی و آمادگی حرکتی بازیکنان زبده تنیس روی میز
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کــه مصــرف کافئیــن در مقایســه بــا گــروه دارونمــا، باعــث 
بهبــود نتایــج آزمــون ایلینویــز نشــده اســت، تفــاوت ایجــاد 
شــده بــا گــروه کنتــرل را مــی تــوان بــه عامــل روانی نســبت 
داد. ایــن موضــوع در وجــود تفــاوت معنــی دار بیــن گــروه 
دارونمــا بــا گــروه کنتــرل، مــورد تاییــد قــرار مــی گیــرد. 
همچنیــن عوامــل دیگــری از قبیــل اثــر یادگیــری، شــانس و 
نیــز خطــای احتمالــی انــدازه گیــری زمــان چابکــی توســط 
کرونومتــر را نیــز نمــی تــوان از نظــر دور داشــت. نتایــج بــه 
دســت آمــده از پژوهــش حاضــر بــا نتایــج تحقیــق لورینــو و 
همــکاران )2006(، همســو اســت. ایــن محققیــن، بــه طــور 
ــر چابکــی بررســی  ــن را ب ــر مصــرف کافئی اختصاصــی تأثی
کــرده و  نشــان دادنــد کــه کافئیــن )5 میلــی گــرم بــرای هــر 
ــوان  ــر چابکــی و ت ــی داری ب ــر معن ــدن( اث ــرم وزن ب کیلوگ
بــی هــوازی در مــردان فعــال نــدارد )14(. محققیــن، دلیــل 
ــوان  ــی عن ــی را دوز مصرف ــر چابک ــن ب ــر کافئی ــدم تاثی ع
ــتا  ــن، ناش ــان اســتفاده از کافئی ــاوه، زم ــه ع ــد. ب ــرده ان ک
بــودن یــا نبــودن آزمودنــی هــا در هنــگام خــوردن کافئیــن، 
ــا  ــی آزمودنی ه ــتفاده عادت ــا، اس ــن آزمودنی ه ــطح تمری س
از کافئیــن )کمتــر از 300 میلــی گــرم در روز( و یــا ترکیبــی 
از هــر کــدام از عوامــل فــوق مــی توانــد بــر نتایــج بدســت 

آمــده مؤثــر باشــد. 
در رابطــه بــا زمــان عکــس العمــل، نتایــج به دســت آمــده از 
پژوهــش حاضــر بــا نزدیــک تریــن تحقیــق موجــود مربــوط 
بــه اســپرادلی و همــکاران )2012(، ناهمســو اســت. آن هــا 
ــن  ــن و چندی ــوی کافئی ــی محت ــل ترکیب ــک مکم ــر ی تأثی
مــاده دیگــر را روی 12 بازیکــن مــرد تنیــس محلــی بررســی 
ــن  ــل کافئی ــرف مکم ــه مص ــد ک ــزارش کردن ــرده و گ ک
)300میلــی گــرم( قبــل از ورزش، بــه طــور معنــی دار 
ــه  ــی دهــد و ب ــی را توســعه م ــان عکــس العمــل انتخاب زم
ــر  ــم تأثی ــدن ه ــی ب ــتقامت عضان ــر، روی اس ــزان کمت می
ــد )23(.  ــی ده ــش م ــز افزای ــی را نی ــرژی دریافت دارد و ان
ایــن تحقیــق پیشــنهاد مــی کنــد کــه ممکــن اســت مکمــل 
کافئیــن خســتگی را در طــی ورزش هــای ســخت بــه تأخیــر 
انــدازد. البتــه مکمــل مــورد اســتفاده در تحقیــق اســپرادلی 
ــه  ــیدهای آمین ــن دارای اس ــر کافئی ــاوه ب ــکاران، ع و هم
شــاخه دار، کراتیــن، بتــا- آلانیــن، آرژنیــن و ویتامیــن هــای 
B6 و  B12 بــوده اســت. شــاید وجــود ایــن مــواد، دلیــل نتایج 

متفــاوت بدســت آمــده نســبت بــه مطالعــه حاضــر باشــد. 
ــزی،  ــی مرک ــتم عصب ــه در سیس ــد ک ــوان کردن ــا عن آن ه
ــر در فرآینــد خســتگی مــی شــود و  کافئیــن موجــب تاخی

ــر اســت.  در بهبــود فرآیندهــای شــناختی نیــز مؤث
در رابطــه بــا اثرگــذاري کافئیــن بــر عملکــرد ورزشــي ســه 
ــن  ــت. کافئی ــده اس ــان ش ــی بی ــده و احتمال ــم عم مکانیس
موجــب افزایــش آدنوزیــن مونوفســفات حلقــویcAMP( 1( و 
در نتیجــه افزایــش لیپولیــز، بســیج کلســیم داخــل ســلولي 
از شــبکه  سارکوپاســمي و آنتاگونیســت رقابتــي گیرنــده هاي 
آدنوزیــن در سیســتم عصبــي مرکــزي )17، 21( مــی شــود. 
ــش داده  ــرب را افزای ــیدهاي چ ــیون اس ــن اکسیداس کافئی
و گلیکــوژن عضانــي را ذخیــره مــي کنــد. ایــن عمــل بــه 
ــرد  ــد عملک ــي توان ــتقامتي م ــت اس ــان فعالی ــژه در جری وی
ــت  ــه فعالی ــده ک ــه ش ــال گفت ــن ح ــا ای ــد. ب ــود ده را بهب
هــاي کوتــاه مــدت و شــدید، نظیــر آزمــون هــاي اســتفاده 
شــده در تحقیــق حاضــر، بوســیله کربوهیــدرات در دســترس 
محــدود نمــي شــوند. بنابرایــن بــه نظــر مــي رســد اثرگذاري 
کافئیــن از طریــق ایــن مکانیســم نقــش عمــده اي در ایــن 
گونــه  فعالیــت هــا نــدارد )4، 17(. بنابرایــن ممکــن اســت 
ــدت  ــر و م ــق حاض ــای تحقی ــی ه ــتگی آزمودن ــدم خس ع
زمــان کوتــاه اجــرای آزمــون هــا )حــدود 2 دقیقــه(، باعــث 
شــده کــه کافئیــن نتوانســته باشــد نقــش خــود را در بهبــود 
عملکــرد ورزشــی ایفــا نمایــد. ایــن احتمــال نیــز وجــود دارد 
کــه دوز مصرفــی کافئیــن در تحقیــق حاضــر بــه انــدازه ای 
نبــوده اســت کــه توانســته باشــد سیســتم عصبی مرکــزی را 
تحریــک نمــوده و جــدا از بحــث خســتگی، باعــث بهبــود تمرکز 
ــن موضــوع  ــد ای ــا شــود. هــر چن ــی ه و هوشــیاری در آزمودن
ــه  ــد ب ــی توان ــن احتمــالاً م مشــخص شــده اســت کــه کافئی
علــت تغییــر در میانجــی هــای عصبــی، ترکیبــات شــیمیایی 
ــتانه  ــی، آس ــای عصب ــلول ه ــی س ــام ده ــرای پی ــئول ب مس
تحریــک پذیــری سیســتم عصبــی را افزایــش دهــد. کافئیــن 
ــرات  ــت اث ــن و برداش ــای آدنوزی ــده ه ــار گیرن ــق مه از طری
ــی  ــای عصب ــی میانجــی ه ــد رهای ــی توان ــا م ــاری آن ه مه
)نوروترانســمیترهای( تحریکــی را افزایــش داده و از ایــن 
طریــق، تحریــک پذیــری عصبــی را بــالا ببــرد. نزدیــک تریــن 
ــامل  ــن ش ــل کافئی ــا عم ــط ب ــی مرتب ــای عصب ــی ه میانج
دوپامیــن، گامــا آمینوبوتیریــک اســیدGABA( 2( و ســروتونین 

1. Cyclic adenosine monophosphate (cAMP)
2. Gamma aminobutyric acid (GABA)

دوره3، شماره5، بهار و تابستان 1394نشریه مطالعات  کاربردی علوم زیستی در ورزش
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مــی باشــند. دوپامیــن در کنتــرل عملکــرد لوکوموتــور 
اهمیــت دارد و اثــرات کافئیــن مــی توانــد از طریــق افزایــش 
پیــام دهــی نــرون هــای دوپامینرژیــک ایجــاد شــود. کافئین 
همچنیــن مــی توانــد پیــام دهــی GABA را کاهــش دهــد. 
ایــن مــاده یــک میانجــی مهــاری اصلــی در سیســتم عصبــی 
مرکــزی اســت؛ امــا ایــن مکانیســم فقــط در غلظــت هــای 
خیلــی زیــاد کافئیــن اتفــاق مــی افتــد کــه در ورزشــکاران، 
شــیوع محدودتــری دارد. نهایتــاً ایــن کــه کافئیــن مــی تواند 
پیــام دهــی میانجــی ســروتونین را کاهــش داده و از طریــق 
کاهــش متابولیســم اســیدهای آمینــه بــا زنجیــره شــاخه دار، 
ــورد  ــم در م ــن مکانیس ــدازد. ای ــق ان ــه تعوی ــتگی را ب خس

ــرد دارد )22(. ورزشــکاران اســتقامتی کارب
افزایــش آزادســازي کلســیم از شــبکه  سارکوپاســمی یکــي 
ــرات  ــراي اث ــده ب ــنهاد ش ــاي پیش ــم ه ــر  از مکانیس دیگ
ــه  ــت. البت ــي اس ــرد ورزش ــر عملک ــن ب ــي کافئی ارگوژنیک
ــي  ــر فیزیولوژیک ــر از مقادی ــاي بالات ــرات در دوزه ــن اث ای
ــرات مخــرب  ــروز اث ــر، ب ــن مقادی ــه در ای ــد ک ــي ده رخ م
مصــرف کافئیــن همچــون اضطــراب، تهــوع، پرخاشــگری و 
غیــره دور از انتظــار نیســت. ایــن مکانیســم نیــز در تحقیــق 
ــت )4،  ــته  اس ــرد نداش ــش عملک ــي در افزای ــر نقش حاض
ــرات ارگوژنیکــی  17(. هــر چنــد مکانیســم دقیقــی کــه اث
ــه  ــدت، ب ــاه م ــدید کوت ــای ش ــت ه ــن را در فعالی کافئی
ویــژه در غلظــت هــای فیزیولوژیکــی کافئیــن شــرح دهــد، 
ــد  ــالا چن ــرات احتم ــن اث ــی ای ــت؛ ول ــده اس ــناخته نش ش
عاملــی هســتند. بــا ایــن حــال، پیشــنهاد شــده اســت کــه 
ــي اثرگــذاري کافئیــن در فعالیــت  ــي احتمال مکانیســم اصل
ــوان  ــه عن ــن ب ــل کافئی ــدید، عم ــدت و ش ــاه م ــاي کوت ه
ــد  ــی باش ــن م ــاي آدنوزی ــده ه ــي گیرن ــت رقابت آنتاگونیس

ــن در  ــاي آدنوزی ــده ه ــه گیرن ــال ب ــا اتص ــن ب )1(. کافئی
سیســتم عصبــی مرکــزی باعــث مــي شــود کــه واحدهــاي 
ــه  ــده و تخلی ــه ش ــت گرفت ــه خدم ــتري ب ــي بیش حرکت
عصبــي نیــز افزایــش یابــد؛ دو  عاملــی کــه انقبــاض ارادي 
و نیــروي تولیــدي را افزایــش مــي دهنــد )2، 4(. همچنیــن 
کافئیــن مــي توانــد از طریــق تغییــر در درک فشــار تمریــن، 
ــرد )افزایــش  ــي ف ــا وضعیــت روان زمــان عکــس العمــل و ی
هوشــیاري و ســرحالي( ،باعــث افزایــش عملکــرد شــود )4، 
ــری نشــد،  ــدازه گی ــق حاضــر ان ــوارد در تحقی ــن م 17(. ای
امــا بــا توجــه بــه نتایــج بدســت آمــده، ممکــن اســت ایــن 
مکانیســم هــا بیشــتر در ورزش هــای قدرتــی موثــر باشــند. 
ــه  ــتری ب ــات بیش ــود تحقیق ــی ش ــنهاد م ــن پیش بنابرای
صــورت دقیــق در جهــت مشــخص کــردن مکانیســم هــای 
تاثیرگــذار کافئیــن در ورزش هــای راکتــی، بــه ویــژه تنیــس 

ــز انجــام شــود. روی می
نتیجــه گیــری: مصــرف 5 میلــی گــرم کافئیــن بــه ازاء هــر 
ــس روی  ــده تنی ــان زب ــط بازیکن ــدن توس ــرم وزن ب کیلوگ
ــی و  ــای مهارت ــاخص ه ــود ش ــر بهب ــی ب ــر مهم ــز، تاثی می
ــه محدودیــت  ــا توجــه ب ــدارد و ب ــان ن آمادگــی حرکتــی آن
ــود  ــوارد نب ــی م ــی و در برخ ــات کاف ــود تحقیق ــدم وج ع
آزمــون هــای ویــژه تنیــس روی میــز، بــرای نتیجــه گیــری 
ــاز  ــتری نی ــات بیش ــه تحقیق ــه ب ــن زمین ــر در ای ــق ت دقی

اســت. 

قدردانی و تشکر
از کلیــه کســانی کــه بــه عنــوان آزمودنــی در ایــن تحقیــق 
ــتان  ــز شهرس ــس روی می ــان تنی ــد، بازیکن ــرکت کردن ش
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Abstract

The effect of caffeine consumption on some skill indicators and motor fitness of elite table tennis players

                  Amir Hossein Haghighi1, Ali Zaferanieh2, Seyed Alireza Hosseini Kakhk3

Background and Aim: The caffeine, as a psychoactive supplement, is widely used by the athletes, however the effectiveness 
of its consumption in different periods of training and sports was not understood. The purpose of present study was to determine 
the effect of caffeine consumption on some skill indicators and motor fitness in elite table tennis players of Sabzevar. Materials 
and Methods: Fourteen male elite table tennis players (mean age 29±11.6 years, height 175±7.79 cm and weight 77.07±15.26 
kg) volunteered for the research. The study design was crossover, in which the subjects placed in 3 different conditions of control 
(Con), caffeine consumption [(C), 5 mg/kg], and placebo consumption (Starch powder as capsule), with a period of one day between 
the conditions. In each session, subjects performed forehand, backhand, and service techniques, and also agility and reaction time 
tests. The data were analyzed by the ANOVA repeated measures and Bonferoni post-hoc tests and the level of statistical significance 
was set at p<0.05. Results: The results showed that caffeine consumption had no significant effect on the physical fitness and 
skill indicators (p>0.05). Conclusion: Consumption of 5 mg/kg caffeine has no effect on improvement of skill indicators and motor 
fitness of elite table tennis players. 
Keywords: Caffeine, Table tennis, Skill indicators, Motor fitness, Elite players. 
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