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Abstract 
Background and Aim: Physical status and body composition are affected by various parameters such as ecological, nutritional, 

and racial as well as age and sex factors. Therefore, identification of most effectiveness factors for health and sport performance can 

be useful to develop a formulation during sports programs. Therefore, this study aimed to determine the relationship between 

somatotype profile, environmental potential and socio-economic indicators in some provinces of Iran. Materials and Methods:  

This research is a descriptive-analytic type. The somatotype and body mass indices (boys 9-13 years old) are used as anthropometric 

indicators as well as the height, latitude and human development indices are used as environmental and economic indicators. 

The human development index are considerd as average of the three indicators of life expectancy, instruction and education 

and per capita GDP in terms of equal purchasing power with the same weight. The statistical methods were used as 

spatial statistics in ArcGIS and SPSS softwares. Results: Regression analysis showed that there is a linear relationship between 

somatotype and topographic features (R2=0.39, p=0.02). Also, according to regression test, there was a significant relationship 

between body mass index and latitude (R2=0.42, p=0.0001, height (R2=0.39, p=0.008) and human development index (R2=0.37, 

p=0.005) respectively. Conclusion: The physical condition and especially the somatotype, depends on geographical areas and also 

different socioeconomic conditions. Therefore, it can be used extensively in talent identification, sports polarization and health 

promotion. 
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 چکیده

شناختی )اکولوژیک(، زیست گاهی،  و ترکیب بدنی تحت تأثیر عوامل مختلفی نظیر عوامل بوم : وضعیت جسمانیزمینه و هدف

 و ایجاد  در حفظ سلامت  بیشتری  بخشی  اثر  بتواند  که  عواملی  رو شناخت  گیرد. از این ای، نژادی و همچنین سن و جنس قرار می تغذیه

کمک کننده خواهد بود. این تحقیق   ورزش  جامعه  به  روند  این  تسریع  در  باشد  افراد داشته  روزمره  کارهای  انجام  برای  و شادابی  نشاط

های مختلف  اقتصادی در استان -های اجتماعی های محیطی و شاخص بدنی با توان  منظور بررسی ارتباط بین نمایه توده بدن و تیپ به

تا  0پسران های تیپ بدنی و شاخص توده بدن  تحلیلی اسـت. از داده -تحقیق حاضر از نوع توصیفی روش تحقیق:کشور انجام گرفت. 

های محیطی و  عنوان شاخص های ارتفاع، عرض جغرافیایی و شاخص توسعه انسانی، به های پیکر سنجی و داده عنوان شاخص به سال 13

برداری شد و شاخص توسعه انسانی که میانگین سه شاخص امید به زندگی، آموزش و تحصیلات و سرانه تولید  اقتصادی بهره -اجتماعی

عنوان شاخص در نظر گرفته شد. سپس با استفاده از  آید، به ناخالص داخلی برحسب برابری قدرت خرید با وزن یکسان به دست می

 یافته ها:تجزیــه و تحلیــل های لازم صورت گرفت.  SPSS  و   ArcGISافزارهای های آمـاری و آمار فضایی در نرم ها و تکنیک روش

(. بر اساس p=5652و  2R=5630های توپوگرافی وجود دارد ) تحلیل رگرسیون نشان داد که رابطه خطی بین نوع تیپ بدنی و ویژگی

( p=56550و  2R  =5630ارتفاع ) (،p=565551و  2R=5642داری بین شاخص توده بدن با عرض جغرافیایی ) آزمون رگرسیون، رابطه معنی

دنی، به مناطق  : وضعیت پیکری و بهگیری نتیجه.  ( بدست آمدp=56555و  2R=5631و شاخص توسعه انسانی ) ویژه تیپ ب

و توسعه   های ورزشی تعیین قطب ،تواند در استعدادیابی اجتماعی مختلف وابسته است و این موضوع می –جغرافیایی و شرایط اقتصادی 

 ای داشته باشد. گسترده سلامت، کاربرد

سانی، شاخصهای کلیدی واژه دنی، شاخص توسعه ان ستان : تحلیل فضایی، تیپ ب  های ایران. های محیطی، ا

 

 نویسنده مسئول: تهران، میدان رسالت، خیابان هنگام، خیابان دانشگاه، دانشگاه علم و  نعت، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی؛ $

 anamazi@iust.ac.ir‌‌‌‌‌‌‌‌‌DOI: 10.22077                 /   JPSBS.2019.1383.1382پست الکترونیک: 

 نشریه مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش      مقاله پژوهشی 
                                       99-91، ص 91، شماره 8، دوره  9911بهار و تابستان 

         9910   /                 21   /91تاریخ پذیرش:      9910   /                 20   /92تاریخ دریافت: 


